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Структурное подразделение ГБОУ гимназии ОЦ «Гармония» 
г
.о. Отрадный 
«
Детский сад №13
»
)
    
 (
Физкульт-ура!
Физическая культура играет решающую роль в процессе нормального гармоничного развития ребенка, в охране и укреплении здоровья, развитии двигательной сферы. Физическое здоровье – фундамент нравственного и духовного здоровья человека.
Под влиянием движений улучшается деятельность 
сердечно-сосудистой
, дыхательной и нервной систем, укрепляется опорно-двигательный аппарат, улучшается обмен веществ. Они повышают устойчивость ребенка к заболеваниям, мобилизуют защитные силы организма.
Через движения ребенок познает мир, развиваются его психические процессы, воля, самостоятельность, дисциплинированность, коллективизм.
В нашей группе №
3
 каждое утро начинается с утренней гимнастики. 
Заряд бодрости сохраняется на весь день!
Тренировки каждый день,
Заниматься нам не лень!
Гимнастика для детей
 имеет огромное значение, особенно для гармоничного физического развития  и роста ребенка. Чем раньше приобщать детей к спорту и физкультуре, тем больше гарантии, что молодое поколение вырастет крепким и здоровым. Современный ребенок все больше время проводит, находясь  у телевизора или за компьютером, поэтому занятия физкультурой ему жизненно необходимы.
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Сегодня быть здоровым - актуально. «Береги здоровье смолоду» - этот девиз отражает необходимость укрепления здоровья ребёнка с первых дней его жизни, ведь главная и великая ценность каждого человека - его здоровье.
[image: C:\Users\Арчи\Desktop\фото\DSC02103.JPG]От состояния здоровья детей в настоящее время зависит благополучие общества. Однако в последнее десятилетие во всём мире наметилась тенденция к ухудшению здоровья детского населения. Экологические проблемы, различные отрицательные бытовые факторы, химические добавки в продуктах питания, некачественная вода, гиподинамия, - лишь некоторые факторы, которые агрессивно воздействуют на здоровье дошкольников. Исходя из практических наблюдений, можно отметить снижение интереса детей к организованной двигательной деятельности: их малоподвижность, нежелание принимать участие в подвижных играх и упражнениях. Важное значение в формировании у детей основ здорового образа жизни является правильно организованна предметно-пространственная среда, прежде всего это двигательная предметно-развивающая среда. Она должна носить развивающий характер, быть разнообразной, динамичной, трансформируемой, полифункциональной.
Поэтому в нашем детском саду мы используем физкультурное нестандартное оборудование, изготовленное своими руками, ведь новое спортивное оборудование - это всегда дополнительный стимул активации физкультурно-оздоровительной работы. Как утверждал Гиппократ «Стопа - это фундамент, на котором стоит здание - наше тело», и поэтому в нашем детском саду мы внедрили в практику своей работы совершенно нестандартное оборудование для профилактики плоскостопия. Дошкольникам обязательно нужно ходить босиком по разнообразным поверхностям. Выполнение упражнений с пособиями и дидактическим инвентарем повышает интерес к занятиям, улучшает качество их выполнения. Поэтому я постоянно работаю над обогащением развивающей среды - изготавливаю нестандартное физкультурное оборудование.
Я разработала конспекты занятий и развлечений с использованием изготовленного нами нестандартного физкультурного оборудования и успешно применяю их на практике. Под моим руководством в группе создан физкультурный уголок, где в доступном для детей месте находятся пособия для развития двигательной активности. Это и фабричное спортивное оборудование, и нестандартное, изготовленное педагогами и родителями. Здесь можно увидеть различные массажные и ребристые дорожки, для профилактики плоскостопия, кольцебросы, бильбоке, гантели, разноцветные флажки, ленты, косички, султанчики и многое другое. При изготовлении и использовании нестандартного оборудования необходимо помнить, что к нестандартному оборудованию предъявляются определённые санитарно-гигиенические требования.
Нестандартное оборудование должно быть:
1. Безопасным
2. Максимально эффективным
3. Удобным к применению
4. Компактным
5. Универсальным
6. Технологичным и простым в изготовлении
7. Эстетическим
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 (
«Волшебные колечки»
Цель:
 
учить выполнять ОРУ с предметом, развивать ловкость, координацию движений, использовать в ОВД,
 
подвижных играх
.
 
)Представляю вашему вниманию оборудование, изготовленное своими руками и применяемое в работе с детьми нашей группы
 (
«
Кольцеброс
»
Цель:  пробуждать интерес к спортивным играм, занятиям, расширять круг представлений о разнообразных видах физкультурных упражнений, их оздоровительном значении
; развивать глазомер.
)[image: C:\Users\Арчи\Desktop\САМООБРАЗОВАНИЕ\фото физкультурных атрибутов\DSC01098.JPG] 
 (
«
Дружный хоккей»
Цель: развивать точность, глазомер, быстроту, выносливость, координацию движений.
 
Обучать правилам безопасной игры, действиям вдвоем, втроем; воспитывать выдержку, взаимопонимание
.
)[image: C:\Users\Арчи\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.Word\DSC01688.jpg]   
 (
«
Киндер
 - лестница
»
Цель: развивать точность, глазомер, быстроту, выносливость, координацию движений.
 
Обучать правилам безопасной игры, действиям вдвоем, втроем; воспитывать выдержку, взаимопонимание
.
)[image: C:\Users\Арчи\Desktop\САМООБРАЗОВАНИЕ\фото физкультурных атрибутов\DSC01097.JPG]
 (
«
Эспандер
»
Цель: 
у
крепл
ять и развивать мышцы груди и рук, 
ориентировк
а
 в пространстве, способствовать
 
формированию физических каче
ств и двигательных умений детей.
)                                                                                                                   [image: C:\Users\Арчи\Desktop\фото\DSC00881.JPG]
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 (
«
Бильбоке
»
Цель: развивать
 ловкост
ь
, внимани
е
, глазомер, быстрот
у
 реакции, умения регулировать и координировать движения, формирова
ть
 навык
и самоконтроля; з
акрепить навыки попадания в цель
.
)                                          
                                                                                                                                 [image: C:\Users\Арчи\Desktop\фото\DSC00925.JPG]
 (
«Палочки - 
моталочки
»
Цель: 
упражнять в
 ловкости, координации и быстрот
е движений.
)	
 (
«Силомер»
Цель: обогащать знания о мире предметов и их многофункциональности;
 
приучать ощущать себя в пространстве, ориентироваться в нем; создать условия для проявления максимума самостоятельности, инициативы,
 
волевых усилий
.
я
ть предметы 
физкультурно
 – игрового нестандартного оборудования в самостоятельной деятельности.
)[image: ]                                                                                                                 [image: C:\Users\Арчи\Desktop\фото\DSC00910.JPG]                                                                                              
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 (
«Необычные штанги, гантели»
Цель:  учить выполнять ОРУ с предметом, формировать захват руки, развитие мышц плечевого пояса; развитие ловкости, силы, выносливости; развитие физических качеств.
)
	[image: C:\Users\Арчи\Desktop\САМООБРАЗОВАНИЕ\фото физкультурных атрибутов\DSC00917.JPG]               
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Спортивные игры и развлечения с детьми
Нетрадиционное спортивное оборудование - это нетрадиционная форма работы с детьми, но очень легко входящая в нашу жизнь. Психика детей устроена так, что их практически невозможно заставить выполнять какие-либо упражнения, даже самые полезные, если они ему не интересны.
Детей привлекают необычные формы нетрадиционного оборудования, что способствует более высокому эмоциональному тонусу во время занятий и интересу детей к различным видам двигательной деятельности, развитию самостоятельности детей, формированию потребностей в движениях. Вот так дети пользуются оборудованием в группе «Почемучки» детского сада №13.
        [image: C:\Users\Арчи\Desktop\mFiwQMZrazk.jpg]             [image: C:\Users\Арчи\Desktop\rEhbz26MrMw.jpg]
[image: C:\Users\Арчи\Desktop\zKQbTD9c-hE.jpg]            [image: C:\Users\Арчи\Desktop\фото\DSC00884.JPG]
Выполнение упражнений с нестандартным оборудованием повысило интерес у детей к занятиям, улучшило качество их выполнения, разнообразило физкультурно-оздоровительную работу.
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Мероприятия с родителями.
Спортивное мероприятие «Интересная дорожка».
[image: ] [image: ]
Спортивное мероприятие  «Папа может» 
[image: C:\Users\Арчи\Desktop\фото\DSC01393.JPG][image: C:\Users\Арчи\Desktop\фото\DSC01461.JPG]
Мастер – класс по изготовлению нестандарного физического оборудования « Веселая комета».
  [image: C:\Users\Арчи\Desktop\QwlqwEwrGos.jpg]    [image: C:\Users\Арчи\Desktop\фото\DSC01672.JPG]
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Мастер – класс по изготовлению нестандарного физического оборудования «Веселая скакалка»
[image: C:\Users\Арчи\Desktop\фото\DSC01951.JPG]        [image: C:\Users\Арчи\Desktop\фото\DSC01961.JPG]
Проведено спортивное мероприятие «Малые Олимпийские игры»
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	Игра – это источник знаний, известно, что человек познает мир, играя. Игра для ребёнка – ведущая деятельность. Чтобы этот вид деятельности состоялся, нам нужно создать условия, т. е. организовать предметно – развивающую среду. 
Как сделать нетрадиционное физкультурное оборудование своими руками в детском саду и дома. Делается такое снаряжение очень легко. Нетрадиционное физкультурное оборудование своими руками изготовляется из подручных средств: бутылок, крышечек, веревок, упаковок от киндер-сюрпризов и других вещей, которых можно найти в каждом доме. На изготовление уходит не так уж и много времени. Можно также подключить детей, чтобы они помогали. Им будет очень интересно. При создании изделий стоит попробовать подключить фантазию и придумать что-то свое. Здесь нет никаких ограничений. Но, конечно, можно воспользоваться и уже известными наработками в этой сфере.
[image: C:\Users\Арчи\Desktop\1892957.jpg]
Всем известна игра, где привязанный к палочке шарик нужно забросить в специальную чашу. Это и есть бильбоке. Изготовить такое нетрадиционное физкультурное оборудование своими руками из подручных средств проще простого. Для этого понадобится: пластиковая бутылка с крышкой; шерстяная нитка; упаковка от "Киндер-сюрприза"; украшения. Для начала нужно отрезать донышко от пластиковой тары. Желательно это делать так, чтобы не оставалось заостренных концов. В желтом яйце от киндера с помощью шила проделывается отверстие, куда продевается нитка. Чтобы она не выскакивала, на ее конце завязывают узел. Второй конец веревки продевают сквозь горлышко и закручивают вместе с крышкой. Для того чтобы сделать бильбоке более красочным и привлекательным, его надо обклеить яркой лентой. Можно использовать распечатанные картинки, блёстки и бисер. Игры с бильбоке помогают развивать реакцию и координацию движений. 

Наш адрес: г. Отрадный, ул. Советская 76 «А», СП «Детский сад №13», группа №3
Автор: Тараканова Елена Леонидовна
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« Силомер »   Цель: обогащать знания о мире предметов и их многофункциональности;   приучать  ощущать себя в пространстве, орие нтироваться в нем; создать условия для  проявления максимума самостоятельности, инициативы,   волевых усилий;   приучать  применять предметы физкультурно  –   игрового нестандартного оборудования в  самостоятельной деятельности.    
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