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 СОСЁТ БОЛЬШОЙ  ПАЛЕЦ…  

МАМЫ  И  ПАПЫ!  

	Вас раздражает эта привычка? Ею нельзя пренебрегать!  
          Надо постараться предупредить. Сначала подумайте о  
ПРИЧИНАХ:  
1.Просто сохраняется привычка, усвоенная в младенчестве. 
2.Сказывается степень незрелости – и ребёнок возвращается на более ранние стадии развития. 
3.Чувство страха или бессилия заставляет ребёнка находить удовлетворение в чём-то, что доставляло удовольствие прежде.
ЧТО  ДЕЛАТЬ? 
! Сделайте всё возможное, чтобы уменьшить причины страха у Вашего малыша. 
! Будьте спокойны и терпеливы. Подумайте, чем заменить палец. Дайте, например, карамельку.
! Проявляйте больше интереса к взрослым моментам в поведении ребёнка, чаще играйте, беседуйте. Будьте ласковее и мягче. 
	Малышу просто необходимы Ваши любовь и ободрение: именно они придают ему смелость и настойчивость, если у него что-то не получается. 
! Всячески поощряйте его умения расти и взрослеть!

