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ЕСЛИ  МАЛЫШ  КАПРИЗНИЧАЕТ…  

МАМЫ  И  ПАПЫ!  
 
	Обратите, пожалуйста, внимание на то, что… 
! Ребёнок капризничает, если получает отказ в чём-либо. 
! Капризы тормозят развитие личности. 
! Если Вы неверно реагируете на капризы, то они будут повторяться! 
КАК  ЖЕ  ЛЕЧИТЬ  КАПРИЗЫ? 
+ Подумайте над причиной капризов…Может, малыш обделён вниманием с Вашей стороны? И он протестует…Или Вы готовы удовлетворить любое его желание? И он требует… 
+ Ведите себя последовательно и постарайтесь отвлечь от каприза. 
+ Если это не удалось, оставьте ребёнка в покое. Его гнев – это всего лишь попытка убедить Вас.
+ Когда буря утихнет, поговорите с ребёнком ласково, скажите ему, как Вас это огорчило. 
+ Поймите, что малыш ещё не умеет управлять своими эмоциями. Поэтому вместо упрёков и угроз проявите к нему внимание, покажите, что любите его, хотя поведение его не было похвальным. 
	Действуйте разумно и помните, что гораздо легче осилить первый или шестой каприз, чем сотый или двухсотый! 

