КОНСПЕКТ ФИЗКУЛЬТУРНОГО РАЗВЛЕЧЕНИЯ

(по мотивам одноимённой русской народной сказки)

«КОЛОБОК»

 .

Тема: «Колобок»
Цель: 

· Повышать двигательную активность детей

· Формировать их воображение, используя сюжет сказок

· Воспитывать любовь к русскому народному творчеству

Задачи:

· Учить детей подбрасывать и ловить мяч двумя руками

· Закреплять умение прокатывать мяч по ограниченной поверхности

· Упражнять в сохранении равновесия

Подготовка к занятию: Рассказывание и показ настольного театра по сказке «Колобок», чтение и обыгрывание потешек, игры с мячом, рассматривание иллюстраций на тему «Дикие животные»

Материалы и оборудование: гимнастическая скамейка (2 штуки), мячи по количеству детей, конусы (6 штук), гимнастические палки (3 штуки). Корзина для «муки», зонт; игрушечные животные (заяц, волк, медведь, лиса); дед, баба - кукольный театр. 

Организация детей на занятие:

Дети сидят на коврике, вытянувши ножки, перед ковриком расставлены гимнастические атрибуты (скамейки, брёвнышко, гимнастические палки).

Ход занятия

Часть 1.

Ведущий: 
Все минуточку внимания, сказку я хочу начать.



Этой сказочки название поспешите отгадать.



Жили – были Дед и Баба на поляне у реки,



И любили Дед и Баба на сметане …

Дети (хором): Колобки

Ведущий: Молодцы ребята отгадали, но чтобы попасть в сказку, нужно пройти по горбатому мостику, перешагнуть через брёвнышко и пробежать по тропинке друг за другом.

(Дети выполняют задание по три раза, воспитатель помогает им).

Ведущий: Ой, посмотрите, кто нас встречает. Кто это?

Дети: Дед и Баба.

Ведущий: Ребята поздоровайтесь с Дедушкой и Бабушкой.
Дети: (здороваются)
Дед: Ох, захотелось колобка. У нас есть дрожжи и мука? Вот ты бы тесто замесила и всех сегодня угостила.

Бабка: Угостить я рада, да муки ведь нет!

Дед: А ты, старая, по амбарам по мети, по сусекам по скреби, вот и наберёшь горстки две муки.

Бабка: Ох! Ох! Стара я, спина болит. Детушки, ребятушки, помогите мне муки собрать.

Ведущий: Ребята, сейчас мы разойдёмся по залу и будем собирать муку (показывает как), а собранную муку мы принесём в корзину Бабушке.
(дети бегают, ползают, ходят по залу, имитируя сбор муки)

Бабка: Молодцы внучата, вы мне очень помогли. Становитесь все в круг, будем делать колобки.

(дети встают в круг)


С охотой я возьмусь за дело, хотя задача не легка,



Чтоб сделать тесто пышным, белым, нужна не только мне мука



Вниманье нужно и уменье, про соль да сахар не забыть,



Чтоб лучше сделать угощенье, начну – ка тесто я месить.
(дети имитируют действия в соответствии с действиями Бабки, добавляют молоко, яйца, сахар, соль и месят тесто, а затем катают колобки, Бабка несёт колобки в печь)
Ведущий: Пока колобки пекутся, давайте прочитаем потешку: 
	Уж я Танюшке пирог испеку,

Уж я внученьке румяненький.

На нём корочка пшеничная,

А начиночка яичная,

А помазчка медовая,

Моя внучечька бедовая.
	Ходьба по кругу взявшись за руки в право и влево 2раза.


Бабка: Пойду посмотрю испеклись ли колобки, (приносит мячи), Наша волшебная печь испекла так много колобков, берите по одному да подуйте, ведь они ещё горячи.
(дети берут мячи, дуют на них)
Часть 2. ОРУ 
(дети становятся в круг)

1. «Красивый колобок»

И.п. – ноги на ширине плеч, мяч в руках на уровне пояса. 1- мяч поднять вверх, посмотреть на него. 2- опустить (5-6 раз)
2. «Спрячем колобок»

И.п. – ноги врозь, мяч в руках над головой 1,2 – мяч поднять вверх, наклониться, посмотреть на него сказать: «Вот 3-4 и и.п. (4-5 раз)

3. «Вокруг себя»

И.п. – стоя на коленях, мяч на полу у ног 1,2,3,4 – прокатываем мяч в право 5,6,7,8 -  прокатываем мяч влево. (3 раза) 

4. «Непоседа»

И.п. – сидя на полу, ноги широко разведены, мяч в руках, прокатываем и ловим мяч, проговаривая «вперёд – назад». (4 раза)
5. «Весёлый колобок»

И.п. – ноги на ширине плеч, мяч в руках на уровне пояса. 1,2 – подскок с мячом на двух ногах, 3-4 – ходьба. (3 раза)

Ведущий: Ребята, послушайте, что мне говорит Колобок. Он говорит, что хочет научиться подпрыгивать вверх. Вот так. Повторяйте за мной.

(бросаем  мяч  вверх и ловим его двумя руками)

А ещё он говорит, что надоело ему, колобку, на окошке лежать. Спрыгнул он и покатился по дорожке.
(прокатываем мяч по наклонному мостику, во время этого упражнения дети встречают сначала зайчика, потом волка, медведя и лисичку. И ведут с ними диалог по сказке и поют все вместе песенку)

- Даже от лисы наши Колобки укатились. 

(дети складывают мячи в корзину)

- Я сейчас на вас подую и превращу в колобков, которые очень любят играть.

(проводится игра «Солнышко и дождик»;  пока звучит музыка, дети бегают по залу, как только музыка затихает, ребятишки прячутся под большой зонт и хором читают потешку:
Солнышко – вёдрышко,

Выгляни в окошко.

Солнышко нарядное,

Красное, покажись! 

Игра повторяется 3 раза
Дед: Молодцы, ребятушки! Какими ловкими, быстрыми и внимательными были колобки. 
Бабка: А за то, что вы мне помогали, я вам прянички испекла. Угощаться будем после занятия, когда помоем…
Дети: Руки!
Бабка: Верно.
(Дети исполняют песню «Колобок»)
