Как помочь ребенку освоить речь.
(рекомендации родителям)
1. Чтобы научиться говорить,  малыш должен постоянно слышать речь взрослых, причем речь, обращенную лично к нему. Пока ребенок совсем маленький, он воспринимает не только слова, сколько интонацию. Мамы, подсознательно   чувствуя это, обычно говорят с грудничками нараспев, очень эмоционально,  но не слишком заботятся о том, чтобы малыш понимал их дословно. Ближе к году ребенок начинает улавливать связь между словом и объектом. Когда вы читаете малышу стихи и поете песенки, делайте паузу перед  последним словом каждой строки. Нередко мамы стараются предугадать любое желание малыша. В итоге он просто не имеет возможности о чем-то попросить. Если ребенок тянется к какому-то предмету на полке и хнычет, не спешите достать желаемое. Переспросите: «Ты хочешь собачку? Скажи: «Дай, мама, собачку!» 
2. В 1-1,5 года детям для развития навыков общения очень полезно инсценировать вслед за взрослыми потешки и стишки. 
3. Разговаривайте в присутствии ребенка полными предложениями: «Принеси мне, пожалуйста, журнал. Он лежит на столе около окна», вместо: «Кинь мне журнальчик, он там вон валяется»

4. Даже если первые попытки самостоятельной речи еще не совершенны, обязательно поддержите их, произнося слово полностью. Ребенок показывает на кошку и произносит: «Кх!», а вы соглашаетесь: «Правильно, киса». Многие родители считают, что незачем сюсюкать с ребенком, пусть сразу учиться говорить правильно. Но непослушному язычку гораздо проще произнести «облегченные»  варианты слов, например, «биби»вместо «машина» Такие слова заметно сдвигают начало активной, сознательной речи. 

5. Чтобы малыш раньше начал связно, четко и правильно говорить, можно выполнять несложные упражнения для губ, языка и пальцев.
· Легонько надавливая пальцами, массируйте губы и щечки по направлению от центра губ к ушкам.
· Гримасничайте вместе с малышом: надувайте щеки, высовывайте язык, облизывайтесь, вытягивайте губы трубочкой, покусывайте их.

· Дуйте в различные свистульки, флейту, губную гармошку. Задувайте свечки, дуйте через соломинку в стакан с соком.

· Пускайте мыльные пузыри.

6. Известно, что существует прямая зависимость между развитием мелкой моторики и речи. Поэтому родители стремятся как можно интенсивнее стимулировать пальчики. Не увлекайтесь: в детских пальчиках, действительно, очень много нервных окончаний, напрямую связанных с центрами речи в мозгу, и их преждевременная гиперстимуляция  может привести к серьезным нарушениям речевого развития – заиканию, логоневрозам. Не стоит заниматься массажем и пальчиковыми играми больше 2-3 минут 2 раза в день. Не настаивайте , если малыш недоволен и вырывает ручку. Вместо гимнастики предложите ребенку игрушки, развивающие мелкую моторику: нанизанные на крепкую бечевку крупные пуговицы, деревянные бусы, пирамидку, шнуровку.   
