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                                                           ДЛЯ ЧЕГО НУЖНА
                           АРТИКУЛЯЦИОННАЯ ГИМНАСТИКА?
                                Общеизвестно, что письмо формируется на                            основе устной речи, поэтому недостатки устной речи мо​гут привести к плохой успеваемости в школе. Чтобы малыш научился произносить сложные звуки ([с], [сь], [з], [зь], [ц], [ш], [ж], [щ], [ч], [л], [ль], [р], [рь]), его губы и язык должны быть сильными и гибкими, долго удерживать необходимое положение, без труда совершать многократные переходы от одного движения к другому. Всему этому поможет научиться артикуляци​онная гимнастика.
Артикуляцион​ная гимнастика — упражнения для тренировки органов артикуляции (губ, языка, нижней челюсти), необходимые для правильного звукопроизношения.
Причины, по которым необходимо заниматься артикуляционной гимнастикой:
1. Благодаря своевременным занятиям артикуляционной гимнастикой и упражнениями по раз​витию речевого слуха некоторые дети сами могут научиться говорить чисто и правильно, без помо​щи специалиста.
2. Дети со сложными нарушениями звукопроизношения смогут быстрее преодолеть свои речевые дефекты, когда с ними начнёт заниматься логопед: их мышцы будут уже подготовлены.
3. Артикуляционная гимнастика очень полезна также детям с правильным, но вялым звукопроизношением, про которых говорят, что у них «каша во рту».
Надо помнить, что чёткое произношение звуков является основой при обучении письму на началь​ном этапе.
Как правильно заниматься артикуляционной гимнастикой?
Сначала познакомьте ребёнка с основными положениями губ и языка. На этом этапе малыш должен повторять упражнения 2-3 раза. 
Затем повторяйте с ним все упражнения, выполняя каждое не менее 5-6 раз (для удобства изготовьте карточки с рисунками - символами упражнений, карточки помогут быстрее освоить все упражнения).
Рекомендации к проведению упражнений:
· Артикуляционная гимнастика проводится ежедневно по 5-7 минут в день с родителями дома.

· Выполняется артикуляционная  гимнастика, стоя или сидя перед зеркалом с обязательным соблюдением правильной осанки. Желательно, чтобы и ребёнок и взрослый могли находиться перед зеркалом: взрослый показывает образец выполнения упражнения, ребёнок повторяет за ним.

· Необходимо добиваться точного, четкого, плавного выполнения движений.

· В начале артикуляционные движения выполняются медленно, неторопливо, но постепенно, по мере овладения ими, темп артикуляционной гимнастики увеличивается.

· Каждое упражнение выполняется от 5 до 20 раз. Количество повторений возрастает по мере совершенствования артикуляционной моторики, параллельно с увеличением темпа движений.

· Возможно, и желательно выполнение артикуляционной гимнастики под счет, под хлопки.
· Занимаясь с детьми 3-4-летнего возраста, следите, чтобы они усвоили основные движения.
· К детям 4-5 лет требования повышаются: движения должны быть всё более чёткими и плавны​ми, без подёргиваний.
· В 6-7-летнем возрасте дети выполняют упражнения в быстром темпе и умеют удерживать поло​жение языка некоторое время без изменений.
· Если во время занятий язычок у ребёнка дрожит, слишком напряжён, отклоняется в сторону и малыш не может удержать нужное положение языка даже короткое время, обязательно обратитесь к логопеду. Возможно, понадобятся помощь врача и специальный массаж.
 Ежедневное выполнение артикуляционной гимнастики способствует улучшению правильного звукопроизношения.
[image: image5.png]



[image: image2.jpg]"

Maanp
2you 6 yavioKe
npuomKpums pom
Kowwukou a3uxa
nozaadume («nokpacums»)
Hé6o

Tpubouex
yawGnymses
nowokamy szwKoN, Gyomo
coewn na aowaoke
npucocamy wupoxui s3uK
X néty

Kucka
2y6u 6 yawoxe, pom
omkpum
Konuux s3wKa ynupaemes
& nuncnue 3yon
Gbi2Hymb 436K 20pKOil,
ynupasce Konuuxon
A3biKa 6 HuMCHUE 3Y0H

Tloumaem MuwKy
2you 6 yawoxe
npuomKpums pom
npousnecmu «a-a» u
npuKycums wupoxui
KOHMUK A3biKa (noumaiu
MUKy 30 X60CMUK)

JMowadka
cwmanymo 2yow
npuomxpums pom
nowoKany <yaKuM>
sswKOM (KaK wokaiom
Konwmamu 10waoku)

Mapoxod zyoum
2y6u @ yawoke
omkpuns pom
¢ nanpaxcenuexn npous-
neemu 00120¢ wi-bibi..>

©
©

©
©





[image: image3.jpg]Caonux nvém

e | « GbimAnys 6nepéo 2yow
3 | mpyGouKoi, oopazosams
| 43 . xofom cionuKa>

« anasupams 600UNKY,
caeexa npu mox

npusokusas
—
| e Hnowku Goamaiom
4 « a3biKOM Gwempo Osucamy
§ no eepxueit 2ybe — «ba-
| 14 64-61-62..»
| Opewru
« pom 3axpum
« Kowuuk a30Ka ¢ £ 3
| nanpaxcenues noouepeono
15 ynupaemes ¢ wéxu 2 o
| 3 « na wexax oGpasyomesn ko 4
| | meepowie wapuxu — \ &7 )
| <opewru»
Kaueau
| « yawbnymbes # %
| i  OmKpbimb pom o
| £ 46+ KomuuK asKa 3a sepxne "
| 3y66
‘ « KOWWUK A3WKG 30 HUXCHUE

syou
Yacuku

« yawonymbes, omKpums
pom (
« KOWMUK A3bIKA (KAK 4
uacosyio cmpeaxy)
nepesodums us 00HO20
yeoaxa pma e opyeoit X v

Baunuux

« yawdnymocs

« npuomxpsims pom

« noAOICUMD WUPOKUT A36IK
. HuHHIOW 25





[image: image4.jpg]£

Brycnoe sapense
yawbymbes
« omxpems pom
« wupoxux uzuKoM & fopue
«wwaweuxu» ovauzamn
sepxnion eyoy

Mapux
« naoyms wexu
« coyms wexu

Tapmowxa
« yawonymoes
coeaam «zputouer»
(m. e. npucocamv wupoxui
236K K HEGY)
« ne ompweas azwxa.
omkpesams u saxpusams
pom (3y6e ne cubikamb)

bapabanwux
yawonymoes
« omkpemy pom
« KOMMUK 336IKA 3a 6epxHU-
. 3yBamu: «03-09-05..>

Hapawomux

« Ha Konuuk noca
noaoxcums samxy

« wupokum s3koM 6 opre
ewaueurus, npuncamsin K
sepxnell eyde, coym
samky ¢ noca esepx

3azname maw ¢ eopoma

« commoaknymby wupoKui
HIBK MEHCOY 2YOaMU
(caoeno sazonsews usu 6
sopoma)

« Oymb ¢ 3adcamein Mencoy
eyGanu azmkou (wexu ne
Haoysams)

2





