
 

Игрушки у  врача 

 

Цель: учить детей уходу за больными и пользованию медицинскими 

инструментами, воспитывать в детях внимательность, чуткость, расширять 

словарный запас: ввести понятия «больница», «больной», «лечение», 

«лекарства», «температура», «стационар». 

 

Игровой материал:  куклы, игрушечные зверята, медицинские инструменты: 

термометр, шприц, таблетки, ложечка, фонендоскоп, вата, баночки с 

лекарствами, бинт, халат и чепчик для врача. 

Возраст: 3–7 лет. 

 

Роли: врач, медсестра, больные 

 

Игровые действия: воспитатель предлагает поиграть, выбираются Доктор и 

Медсестра, остальные дети берут в руки игрушечных зверюшек и кукол, 

приходят в поликлинику на прием. К врачу обращаются пациенты с различ-

ными заболеваниями: у мишки болят зубы, потому что он ел много сладкого, 

кукла Маша прищемила дверью пальчик и т. д. Уточняем действия: Доктор 

осматривает больного, назначает ему лечение, а Медсестра выполняет его 

указания. Некоторые больные требуют стационарного лечения, их кладут в 

больницу. Дети старшего дошкольного возраста могут выбрать несколько 

разных специалистов – терапевта, окулиста, хирурга и других известных детям 

врачей. Попадая на прием, игрушки рассказывают, почему они попали к врачу, 

воспитатель обсуждает с детьми, можно ли было этого избежать, говорит, что 

нужно с большей заботой относиться к своему здоровью. В ходе игры дети 

наблюдают за тем, как врач лечит больных – делает перевязки, измеряет 

температуру. Воспитатель оценивает, как дети общаются между собой, напо-

минает о том, чтобы выздоровевшие игрушки не забывали благодарить врача 

за оказанную помощь. 

 



 

Аптека 

 
 

Цель: расширить знания о профессиях работников аптеки: фармацевт делает 

лекарства, кассир-продавец продает их, заведующая аптекой заказывает 

нужные травы и другие препараты для изготовления лекарств, расширить 

словарный запас детей: «лекарственные препараты», «фармацевт», «заказ», 

«лекарственные растения». 

 

Игровой материал:  игрушечное оборудование аптеки. 

 

Возраст: 5–7 лет. 

 

Роли: заведующий аптекой, фармацевт/работник аптеки, посетители.  

 

Игровые действия:  проводится беседа о том, люди каких профессий рабо-

тают в аптеке, чем занимаются. Знакомимся с новой ролью – Заведующей 

аптекой. Она принимает от населения лекарственные травы и передает их 

Фармацевтам, чтобы они приготовили лекарственные препараты. Заведующая 

помогает Работникам аптеки и Посетителям разобраться в затруднительных 

ситуациях. Лекарства выдаются  строго по рецептам. Роли дети распределяют 

самостоятельно, по желанию. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

«Поликлиника» 
 

Задачи: Вызвать у детей интерес к профессии врача. Воспитывать чуткое, 

внимательное отношение к больному, доброту, отзывчивость, культуру 

общения. 

 

Роли: врач, медсестра, работник регистратуры, санитарка, больные. 

 

Игровой материал: халаты, шапки, карандаш и бумага для рецептов, 

фонендоскоп, тонометр, градусник, вата, бинт, пинцет, ножницы, губка, 

шприц, мази, таблетки, порошки и т.д. 

 

Игровые действия: Больной идет в регистратуру, берет талон к врачу, идет на 

прием. Врач принимает больных, внимательно выслушивает их жалобы, задает 

вопросы, прослушивает фонендоскопом, измеряет давление, смотрит горло, 

делает назначение. Медсестра выписывает рецепт, врач подписывает. Больной 

идет в процедурный кабинет. Медсестра делает уколы, перевязывает ранки, 

смазывает мазью и т.д. Санитарка убирает кабинет, меняет полотенце. 

 

Игровые ситуации: «На приеме у лорврача», «На приеме у хирурга», «На 

приеме у окулиста» и др. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

«Больница» 
 

Задачи: вызвать у детей интерес к профессиям врача, медсестры; воспитывать 

чуткое, внимательное отношение к больному, доброту, отзывчивость, культуру 

общения. 

 

Роли: врачи, медсестры, больные, санитарки. 

Игровой материал: халаты, шапки, карандаш и бумага для рецептов, 

фонендоскоп, тонометр, градусник, вата, бинт, пинцет, ножницы, губка, 

шприц, мази, таблетки, порошки и т.д. 

 

Игровые действия: Больной поступает в приемный покой. Медсестра 

регистрирует его, проводит в палату. Врач осматривает больных, внимательно 

выслушивает их жалобы, задает вопросы, прослушивает фонендоскопом, 

измеряет давление, смотрит горло, делает назначение. Медсестра выдает 

лекарства больным, измеряет температуру, в процедурном кабинете делает 

уколы, перевязки, обрабатывает раны и т.д. Санитарка убирает в палате, 

меняет белье. Больных посещают родные, друзья. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

«Скорая помощь» 

 

Задачи: вызвать у детей интерес к профессиям врача, медсестры; воспитывать 

чуткое, внимательное отношение к больному, доброту, отзывчивость, культуру 

общения. 

 

Роли: врач, медсестра, водитель скорой помощи, больной. 

 

Игровой материал: телефон, халаты, шапки, карандаш и бумага для рецептов, 

фонендоскоп, тонометр, градусник, вата, бинт, пинцет, ножницы, губка, 

шприц, мази, таблетки, порошки и т.д. 

 

Игровые действия: Больной звонит по телефону 03 и вызывает скорую 

помощь: называет ФИО, сообщает возраст, адрес, жалобы. Скорая помощь 

приезжает. Врач с медсестрой идут к больному. Врач осматривает больного, 

внимательно выслушивает его жалобы, задает вопросы, прослушивает 

фонендоскопом, измеряет давление, смотрит горло. Медсестра измеряет 

температуру, выполняет указания врача: дает лекарство, делает уколы, 

обрабатывает и перевязывает рану и т.д. Если больной очень плохо себя 

чувствует, его забирают и везут в больницу. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

«Аптека» 

Задачи: вызвать у детей интерес к профессии фармацевта; воспитывать 

чуткое, внимательное отношение к больному, доброту, отзывчивость, культуру 

общения. 

 

Роли: водитель, работники аптеки (фармацевты) 

 

Игровой материал: халаты, шапки, рецепты, мед. инструменты (пинцет, 

шпатель, пипетка, фонендоскоп, тонометр, градусник, шприц и т.д.), вата, 

бинт, мази, таблетки, порошки, лек. травы. 

 

Игровые действия: Водитель привозит в аптеку лекарства. Работники аптеки 

раскладывают их на полки. Люди приходят в аптеку за лекарствами. В 

рецептурном отделе отпускают лекарства по рецептам врачей. Здесь делают 

микстуры, мази, капли. Некоторые посетители говорят о своих проблемах и 

спрашивают, какое лекарство лучше купить, аптекарь советует. В фитоотделе 

продают лекарственные травы, сборы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

«Ветеринарная лечебница» 

Задачи: вызвать у детей интерес к профессии ветеринарного врача; 

воспитывать чуткое, внимательное отношение к животным, доброту, 

отзывчивость, культуру общения. 

 

Роли: ветеринарный врач, медсестра, санитарка, работник ветеринарной 

аптеки, люди с больными животными. 

 

Игровой материал: животные, халаты, шапки, карандаш и бумага для 

рецептов, фонендоскоп, градусник, вата, бинт, пинцет, ножницы, губка, 

шприц, мази, таблетки, порошки и т.д. 

 

Игровые действия: В ветеринарную лечебницу приводят и приносят больных 

животных. Ветеринарный врач принимает больных, внимательно выслушивает 

жалобы их хозяина, задает вопросы, осматривает больное животное, 

прослушивает фонендоскопом, измеряет температуру, делает назначение. 

Медсестра выписывает рецепт. Животное относят в процедурный кабинет. 

Медсестра делает уколы, обрабатывает и перевязывает раны, смазывает мазью 

и т.д. Санитарка убирает кабинет, меняет полотенце. После приема хозяин 

больного животного идет в ветеринарную аптеку и покупает назначенное 

врачом лекарство для дальнейшего лечения дома. 

 

 

 

 

 



 

«Супермаркет» 

Цель: научить детей классифицировать предметы по общим признакам, 

воспитывать чувство взаимопомощи, расширить словарный запас детей: 

ввести понятия «игрушки», «мебель», «продукты питания», «посуда». 

 

Игровой материал все игрушки, изображающие товары, которые можно 

купить в магазине, расположенные на витрине, деньги. 

 

Игровые действия: воспитатель предлагает детям разместить в удобном 

месте огромный супермаркет с такими отделами, как овощной, продуктовый, 

молочный, булочная и прочие, куда будут ходить покупатели. Дети самосто-

ятельно распределяют роли продавцов, кассиров, торговых работников в 

отделах, рассортировывают товары по отделам – продукты, рыба, хлебобулоч-

ные изделия, мясо, молоко, бытовая химия и т. д. Они приходят в супермаркет 

за покупками вместе со своими друзьями, выбирают товар, советуются с 

продавцами, расплачиваются в кассе. В ходе игры педагогу необходимо обра-

щать внимание на взаимоотношения между продавцами и покупателями. Чем 

старше дети, тем больше отделов и товаров может быть в супермаркете. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

«Магазин» 

Задачи: вызвать у детей интерес к профессии продавца, формировать навыки 

культуры поведения в общественных местах, воспитывать дружеские 

взаимоотношения. 

Роли: директор магазина, продавцы, кассир, покупатели, водитель, грузчик, 

уборщица. 

Игровой материал: весы, касса, халаты, шапочки, сумки, кошельки, ценники, 

товары по отделам, машина для перевозки товаров, оборудование для уборки. 

Игровые действия: Водитель привозит на машине товар, грузчики 

разгружают, продавцы разлаживают товар на полках. Директор следит за 

порядком в магазине, заботится о том, чтобы в магазин во время завозился 

товар, звонит на базу, заказывает товар. Приходят покупатели. Продавцы 

предлагают товар, показывают, взвешивают. Покупатель оплачивает покупку 

в кассе, получает чек. Кассир получает деньги, пробивает чек, дает 

покупателю сдачу, чек. Уборщица убирает помещение. 

Игровые ситуации: «В овощном магазине», «Одежда», «Продукты», «Ткани», 

«Сувениры», «Кулинария», «Книги», «Спорттовары 

 

 

 

 

 

 

 



 

«Семья покупает продукты» 

 
Цели игры: Развивать у детей интерес к сюжетно-ролевым играм, помочь 

создать игровую обстановку, наладить взаимодействие между теми, кто выбрал 

определённые роли. 

Учить детей реализовывать и развивать сюжет игры. 

Побуждать детей использовать слова-названия полезных продуктов, 

диалогическую речь в ходе игры. 

Формировать дружеские взаимоотношения в игре. 

Закрепить ранее полученные знания о полезных продуктах, здоровом питании. 

 

Роли:  

Продавец, мама, папа, бабушка (воспитатель). 

 

Игровой материал:Игровые комплексы «Магазин» и «Дом», корзина для 

покупок, игрушки-муляжи продуктов, кассовый аппарат, деньги, кошелек, 

сумка, коляска с куклой, сумка. 

 

 

Игровые действия:  Бабушка (воспитатель) говорит о том, что в доме 

недостаточно продуктов и просит сходить в магазин. Мама с папой решают 

пойти за покупками всей семьей - взять с собой малыша в коляске. Бабушка 

просит покупать только полезные продукты, чтобы не навредить здоровью. 

Придя в магазин, мама с папой просят продавца дать им овощи, фрукты, 

молочные продукты (называют каждый), рассчитываются, получают сдачу, 

складывают продукты в сумку и коляску и возвращаются домой. Бабушка 

просматривает продукты и просит маму приготовить обед, а папу - погулять с 

малышом, так как сама она устала и хочет прилечь. Далее игра развивается по 

привычному для детей сюжету «Семья» 

 

 

 

 

 

 


