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Ясли 12 часов

1 день 2 день 3 день 4 день 1 5 день 6 день 7 день 8 день 10 день
Завтрак

КАША ПШЕННАЯ 130 КАША ГЕРКГУЛЕСОВАЯ 
130

ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 
100

КАША КУКУРУЗНАЯ 
130

КАША ПШЕНИЧНАЯ 
130

ПЛОВ ФРУКТОВЫЙ 
150 КАША ЯЧНЕВАЯ 130 ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 

100 КАША РОЗОВАЯ 130 КАША ГЕРКУЛЕСОВАЯ 
130

БУТЕРБРОД С 
МАСЛОМ 25

КАКАО С МОЛОКОМ 
150

БУТЕРБРОД С 
СЫРОМ 30

БУТЕРБРОД С 
МАСЛОМ 25

Б'УТЕРБРОД С 
МАСЛОМ 25

БАТОН С ПОВИДЛОМ 
20/15

БУТЕРБРОД С 
МАСЛОМ 25

БУТЕРБРОД С 
МАСЛОМ 25

БУТЕРБРОД С 
СЫРОМ 30

КАКАО С МОЛОКОМ 
150

ЧАИ С САХАРОМ 150 Б/5ТОН 20 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 
С МОЛОКОМ 150

КАКАО С МОЛОКОМ 
150

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 
БЕЗ МОЛОКА 150

ЧАЙ С САХ/\РОМ 150 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 
БЕЗ МОЛОКА 150

КАКАО С МОЛОКОМ 
150

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 
БЕЗ МОЛОКА. 150 БАТОН 20

Обед

САЛАТ ЛУКОВЫЙ 40
РАССОЛЬНИК СО 

СМЕТАНОЙ НА КУР/Б 
150

СУП РИСОВЫЙ НА 
КУР/Б 150

СУП С КЛЕЦКАМИ НА 
К /Б  150

СУП СБОРНО - 
ОВОЩНОЙ СО 

СМЕТАНОЙ НА КУР/Б 
150

СУП ГОРОХОВЫЙ НА 
КУР/Б 150

СЕЛЬДЬ (СУСОЧКАМИ 
50

РАССОЛЬНИК СО 
СМЕТАНОЙ НА КУР/Б 

150

БОРЩ СО СМЕТАНОЙ 
НА КУР/Б 150

СУП к а р т о ф е л ь н ы й  
НА КУР/Б 150

СУП ГРЕЧНЕВЫЙ НА 
КУР,'Б 150

МЯСО К'-г-ИЦь! ПОД 
ОМЛЕТОМ 60

ГУЛЯШ ИЗ 
ОТВАРНОГО МЯСА 

ПТИЦЫ 50

АЗУ ПО - ТАТАРСКИ 
110

РЫБА ЖАРЕНАЯ 110 КАША ГРЕЧНЕВАЯ 
РАССЫПЧАТАЯ 80

СВЕКОЛЬНИК СО 
СМЕТАНОЙ НА К/5 150 ТЕФТЕЛИ КУРИНЫЕ 70

ПИРОЖКИ ПЕЧЕНЫЕ 
С МЯСОМ КУРИЦЫ И 

РИСОМ 110

ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ С 
КУРИЦЕЙ 80

ПЛОБ С КУРИЦЕЙ 110 МАНИН/ЦТ ОВСТШНОЙ 
С ТОМАТОМ 30

ГОРОХОВОЕ ПЮРЕ 
100‘

НАПИТОК ИЗ КУРАГИ 
150 СОУС СМЕТАННЫЙ 30

ГУЛЯШ ИЗ 
ОТВАРНОГО МЯСА 

ПТИЦЫ 50

ПЮРЕ
КАРТОФЕЛЬНОЕ 100

СОУС ТОМАТНЫЙ С 
ОВОЩАМИ 40

НАПИТОК ЛИМОННЫЙ 
150

СОУС ТОМАТНЫЙ С 
ОВОЩАМИ 30

НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ 
ШИПОВНИКА 150

КОМГкЛТ СУШЕНЫХ 
ФРУКТОВ 150

НАПИТОК ЯБЛОЧНЫЙ 
150

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 НАПИТОК ЛИМОННЫЙ 
150

НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ 
ШИПОВНИКА 150

СОСИСКИ ОТВАРНЫЕ 
65

Н А П И Ю К ИЗ КУРАГИ 
150 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 15 НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ 

Ш'ИПОВНИКА 150

>;.СБ Пи.1ЕНИЧНЫЙ 20 ХЛЕБ ; ИЫ •■ИНМЫИ 20 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 Х.ЛЕБ РЖАНОЙ 20 УЛЕьПШ ЕНИЧНЫ Й 20 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 СОУС ТОМАТНЫЙ С 
ОВОЩАМИ 40 ХЛЕБ ПЩЕНИЧНЫЙ 20 ХЛЕБ РЖАНОЙ 15 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20

ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 ХЛЕБ РЖ/лНОИ 20 - ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 
9

КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ 
ФРУКТОВ 150 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20

1 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1
1 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 | j

Полдник

ВАОЛИ 28 ЯБПОКО 150 БУЛОЧКА -ВЕСНУШКА- 
60 СНЕЖОК 2.5% 150 ПЕЧЕНЬЕ 18 ВАФЛИ 28 ПЕЧЕНЬЕ 18 ЙОГУРТ 150 ЯБПОКО 150 СУХАРИКИ 20

с о к  ЯБЛОЧНЫЙ 200 1 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 
! 150

КАКАО С МОЛОКОМ 
150

МОЛОКО ВАНИЛЬНОЕ 
150 КИСЕЛЬ 150 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 

С МОЛОКОМ 150

Ужин

СУП молочный с
МАКАРОННЫМИ 
ИЗДЕЛИЯМИ 170

КАПУСТА ТУШЕНАЯ С 
КУРИЦЕЙ 110 КАША МАННАЯ 130 ЛАКОМКА 

ТВОРОЖНАЯ 130 ЛАПШЕВНИК 130 КАША МАННАЯ 130
СУП МОЛОЧНЫЙ С 

МАКАРОННЫМИ 
ИЗДЕЛИЯМИ 180

ТВОРОЖНО-МАННЫЙ 
ПУДИНГ 100

КАША ГРЕЧНЕВАЯ С 
МОЛОКОМ 130

МАКАРОННЫЕ 
ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 

С КАБАЧКОВОЙ ИКРОЙ 
150

БАТОН 20 ЧАЙ С САХАРОМ 150 ЧАЙ С САХАРОМ 150 Ч7лЙ С САХАРОМ 150 СОУС ФРУКТОВЫЙ 30 КАКУЮ С МОЛОКОМ 
150 ЧАЙ С САХАРОМ 150 МОЛОКО СГУЩЕННОЕ 

С САХАРОМ 20 ЧАЙ С САХАРОМ 150 ЧАЙ С САХАРОМ 150

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 
С МОЛОКОМ 150 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 ЧАЙ С САХАРОМ 150 БАТОН 20 ЧАЙ С САХАРОМ 150
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1 день 2 день 3 день 4 день 5 день 6 день 7 д§нь 8 день 9 день 10 день
Завтрак

КАША ПШЕННАЯ 150 КАША ГЕРКУЛЕСОВАЯ 
150

ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 
100

КАША КУКУРУЗНАЯ 
150

КАША ПШЕНИЧНАЯ 
150

ПЛОВ ФРУКТОВЫЙ 150 КАШ'А ЯЧНЕВАЯ 150 ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 
100 КАША РОЗОВАЯ 150 КАША ГЕРКУЛЕСОВАЯ 

150
БУТЕРБРОД С 

МАСЛОМ 30
КАКАО С МОЛОКОМ 

180
БУТЕРБРОД С 

СЫРОМ 35
БУТЕРБРОД С 

МАСЛОМ 30
БУТЕРБРОД С 

МАСЛОМ 30
БАТОН С ПОВИДЛОМ 

20/20
БУТЕРБРОД С 

МАСЛОМ 30
БУТЕРБРОД С 

МАСЛОМ 30
БУТЕРБРОД С 

СЫРОМ 35
КАКАО С МОЛОКОМ 

180

ЧАЙ С САХАРОМ 180 БАТОН 20
КОФЕЙНЫЙ НАПИГОК 

С МОЛОКОМ 180
КАКАО С МОЛОКОМ 

180
к о ф е й н ы й  НАПИТОК 

БЕЗ МОЛОКА 180 ЧАЙ С САХАРОМ 180 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 
БЕЗ МОЛОКА 180

КАКАО С МОЛОКОМ 
180

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 
БЕЗ МОЛОКА 180 БАТОН 20

Обед

САЛАТ ЛУКОВЫЙ 60
РАССОЛЬНИК СО 

СМЕТАНОЙ НА КУР /Б 
180

СУП РИСОВЫЙ НА 
КУР/Ь 180

СУП С КЛЕЦКАМИ НА 
К /Б  180

СУП СБОРНО - 
ОВОЩНОЙ СО 

СМЕТАНОЙ НА к у р ;е 
180

СУП ГОРОХОВЫЙ НА 
КУР/Б 180

СЕЛЬДЬ КУСОЧКАМИ 
70

РАССОЛЬНИК СО 
СМЕТАНОЙ НА КУР/Б 

180

БОРЩ СО СМЕТАНОЙ 
НА КУР/Б 180

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ 
НА КУР/Б 180

СУП ГРЕЧНЕВЫЙ НА 
KVP/Б 180

МЯСО К'2РИЦЫ ПОД 
ОМЛЕТОМ 130

ГУЛЯШ' ИЗ 
ОТВАРНОГО МЯСА 

ПТИЦЫ ГзО

АЗУ ПО - ТАТАРСКИ 
150 РЫБА ЖАРЕНАЯ 150 КАША ГРЕЧНЕВАЯ 

РАССЫПЧАТАЯ 120
СВЕКОЛЬНИК СО 

СМЕТАНОЙ НА К/Б 180
ТЕФТЕЛИ КУРИНЫЕ 

100

ПИРОЖКИ ПЕЧЕНЫЕ С 
МЯСОМ КУРИЦЫ И 

РИСОМ 130

ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ С 
КУРИЦЕЙ 100

ПЛОБ С КУРИЦЕЙ 180 МАРИНАД ОВОЩНОЙ 
С Ю М АТО М  50

ГОРОХОВОЕ ПЮРЕ 
120

НАПИТОК ИЗ КУРАГИ 
180 СОУС с м е т а н н ы й  50

ГУЛЯШ ИЗ 
ОТВАРНОГО МЯСА 

ПТИЦЫ 80

ПЮРЕ
КАРТОФЕЛЬНОЕ 120

СОУС ТОМАТНЫЙ С 
ОВОЩАМИ 80

НАПИТОК ЛИМОННЫЙ 
180

СОУС ТОМАТНЫЙ С 
ОВОЩАМИ 80

H 'A fim o K  ИЗ ПЛОДОВ 
ШИПОВНИКА 180

КОМПОТ ИЗ c y u iE H h ix  
ФРУКТОВ 180

НАПИТОК ЯБЛОЧНЫЙ 
180 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 НАПИТОК ЛИМОННЬ'И 

180
НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ 

ШИПОВНИКА 180
СОСИСКИ ОТВАРНЫЕ 

65
НАПИТОК ИЗ ^уРАГИ 

180
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ 

ШИПОВНИКА 180

/П -Г ' ПШЕНИЧНЫЙ 40 ХЛЕВ ПШЕНИЧНЫЙ 30 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ЗО ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 СОУС ТОМАТНЫЙ С 
ОВОЩАМИ 80 ХЛЕБ ПШ'ЕНИЧНЫИ зо ХЛЕБ РЖАНОЙ 15

.
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40

/Л !  5 РЖАНОЙ 20 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 ХЛЕЬ РЖчАНОЙ 20 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20_____________
КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ 

ФРУКТОВ 180 ХЛЕБ РЖуЧНОИ 20 ! ХЛЕБ РЖАНОЙ 20

1 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 i

1 i ХЛЕБ РЖАНОЙ 20

Полдник

ВАОЛИ 28 ЯБЛОКО 150 БУЛОЧКА "ВЕСНУШКА" 
70

СНЕЖОК 2.5% 180 ПЕЧЕНЬЕ 18 ВА.ФЛИ 28 ПЕЧЕНЬЕ 18 ЙОГУ'РТ 180 ЯБЛОКО 150 СУХАРИКИ 2Q

СОК ЯБЛОЧНЫЙ 200 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 
180

КАКАО С МОЛОКОМ 
180

МОЛОКО ВАНИЛЬНОЕ 
180 КИСЕЛЬ 180 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 

С МОЛОКОМ 180

Ужин

СУП МОЛОЧНЫЙ С 
МАКАРОННЫМИ 
ИЗДЕЛИЯМИ 180

КАПУСТА ТУШЕНАЯ С 
КУРИЦЕЙ 180 КАША МАННАЯ 150 ЛАКОМКА 

ТВОРОЖНАЯ 130 ЛАПШЕВНИК 130 КАША МАННАЯ 150
СУП МОЛОЧНЫЙ С 

МАКАРОННЫМИ 
ИЗДЕЛИЯМИ 200

ТВОРОЖНО-МАННЫЙ 
ПУДИНГ 100

КАША ГРЕЧНЕВАЯ С 
МОЛОКОМ 150

МАКАРОННЫЕ 
ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 

С КАБАЧКОВОЙ ИКРОЙ 
180

БАТОН 20 ЧАИ С САХАРОМ 180 ЧАЙ С САХАРОМ 180 ЧАЙ С САХАРОМ 180 СОУС ФРУКТОВЫЙ 50 К/ЧКАО С МОЛОКОМ 
180

ЧАЙ С САХАРОМ 180 молоко СГЧ'ЩЕННОЕ 
С САХАРОМ 25 ЧАЙ С САХАРОМ 180 ЧАЙ С САХАРОМ 180

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 
С МОЛОКОМ 180 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 ЧАЙ С САХАРОМ 180 БАТОН 20 ЧАЙ С САХАРОМ 180
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1 день 2 день 3 день 4 день X

М ЕНЮ  г

Ясли 12 часов

5 день I 6 день

! i  | c | l

7 д ^н ь 8 день ■ '̂ :)te^b it: 10 день
Завтрак

КАША ГРЕЧНЕВАЯ 
РАССЫПЧАТАЯ 120

КАША КУКУРУЗНАЯ 
130

КАША МАННАЯ 130
ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 

100
КАША ЯЧНЕВАЯ 130 КАША ПШЕННАЯ 130

КАША ГЕРКУЛЕСОВАЯ I СУП МОЛОЧНЫЙ 
130 1 ПШЁННЫЙ 170

КАША МАННАЯ 130
ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 

100

МАРИНАД ОВОЩНОЙ 
С ТОМАТОМ 30

КАК/ЧО С МОЛОКОМ 
170

БУТЕРБРОД С 
МАСЛОМ 30

БУТЕРБРОД С 
МАСЛОМ 30

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 
С МОЛОКОМ 170

БУТЕРБРОД С 
МАСЛОМ 30

БУТЕРБРОД С 
СЫРОМ 30

КАКАО С МОЛОКОМ 
170

БУТЕРБРОД С 
МАСЛОМ 30

БУТЕРБРОД С 
МАСЛОМ 30

ЬУТЕР'БРОЛ С 
МАСЛОМ 30 БАТОН 30

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 
С МОЛОКОМ 170

КАКАО С МОЛОКОМ 
170

БАТОН 30 ЧАЙ С САХАРОМ 170 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 
С МОЛОКОМ 170 БАТОН 30

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 
С МОЛОКОМ 170

КАКАО С МОЛОКОМ 
170

ЧАИ С САХАРОМ 170 1 i
Завтрак

ЯБЛОКО 100

Обед

СУП в е р м и ш е л е в ы й  
НА КУР/Б 150

СВЕКОЛЬНИК СО 
СМЕТАНОЙ НА КУР/Б 

150

СУП "ХАРЧО" НА КУР/Б 
150

САЛАТ "РОМАШКА" 40 БОРЩ НА КУР/Б 
СМЕТАНОЙ 150

СУП ФАСОЛЕВЫЙ НА 
КУР/Б 150

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С о ^ ? ^ 1 2 е л ь к а м ^^^ 
Ч Е С Н О К О М »  1

ЩИ СО СМЕТАНОЙ НА 
КУР/Б 150

УХА СО СМЕТАНОЙ 
15(.

ПЛОВ С КУРИЦЕЙ 11Г: КАПУСТА ТУШЕНАЯ С 
КУРИЦЕЙ 110

МЯСО КГУРИЦЫ ПОД 
ОМЛЕТОМ 80

ШИ НА Ю'Б СО 
СМЕТАНОЙ 150

ГУЛЯШ ИЗ 
ОТВАРНОГО МЯСА 

ПТИЦЫ 50

ГУЛЯШ ИЗ 
ОТВАРНОГО МЯСА 

ПТИЦЫ 50

РАССОЛЬНИК СО 
СМЕТАНОЙ НА КУР/Б 

150

РАГУ' ОВОЩНОЕ С 
КУРИЦЕЙ 110

ЗРАЗЫ
КАРТОФЕЛЬНЫЕ С 

КУРИЦЕЙ 60

ГУЛЯШ ИЗ 
ОТВАРНОГО МЯСА 

ПТИЦЫ 50

КОМПОТ ИЗ с у ш е н ы х  
ФРУКТОВ 150

НАПИТОК ЛИМОННЫЙ 
150

МАРИН/ЧД ОВОЩНОЙ 
С ТОМАТОМ 30

ЖАРКОЕ ПО- 
ДОМАШНЕМУ С 

МЯСОМ 100

ГОРОХОВОЕ ПЮРЕ 
100

КАША ГРЕЧНЕВАЯ 
Р’ АССЫПЧАТАЯ 100 СУФЛЕ КУРИНОЕ 80

НАПИТОК ЛИМОННЫЙ 
150 СОУС СМЕТАННЫЙ 30

МАК/кРОННЫЕ 
ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 

110

ХЛЕБ п ш е н и ч н ы й  20
.

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 HAiUlTOK ИЗ КУРАГИ 
150

НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ 
ШИПОВНИКА lS<j

НАПИТОК ЯБЛОЧНЫЙ 
150

КОМПОТ ИЗ 
СУШЕНЫХ ФРУКТОВ 

150

НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ 
ШИПОВНИКА 150

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20
НАПИТОК ЯБЛОЧНЫЙ 

150
КОМПОТ ИЗ СУШЕ i ih lX 

ФРУКТОВ 150

ХЛЕБ р ж а н о й  20 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 ХЛЕБ п ш е н и ч н ы й  20 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 15

i 1 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 ХЛЕБ р ж а н о й  20 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 ХЛЕБРЖ/^НОЙ 15

Полдник

ПЕЧЕНЬЕ 18
ПИРОЖКИ ПЕЧЕНЫЕ С 

КАРТОШКОЙ 60 ВАФЛИ 27 ПЕЧЕНЬЕ 18 ВАФЛИ 27 ПЕЧЕНЬЕ 18 ЙОГУРТ 170 ПЛЮШКА 60 ПЕЧЕНЬЕ 18
РАССТЕГАЙ С РЫБОЙ 

60

МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 
170 СОК ЯБЛОЧНЫЙ 200 СНЕЖОК 2.5% 170 КИСЕЛЬ 170

НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ 
ШИПОВНИКА 170

КИСЕЛЬ 170 ВАФЛИ 27 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 
170

КАКАО С МОЛОКОМ 
170

КИСЕЛЬ 150

Ужин

КАША ПШЕНИЧНАЯ 
130

СУП МОЛОЧНЫЙ 
ПШЁННЫЙ 170

МАКАРОНЫ 
ОТВАРНЫЕ С СЫРОМ 

150
РЫБА ЖАРЕНАЯ 120

СЫРНИКИ ИЗ 
ТВОРОГА 110

КАРТОФЕЛЬ В 
МОЛОКЕ 170

ТВОРОЖНО
МОРКОВНАЯ 

ЗАПЕКАНКА 160

КАША КУКУРУЗНАЯ 
130

СУП МОЛОЧНЫЙ С 
РИСОВОЙ КРУПОЙ 

170

КАША ГРЕЧНЕВАЯ С 
МОЛОКОМ 130

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 
С МОЛОКОМ 170 ЧАИ С САХАРОМ 170 ЧАЙ С САХАРОМ 170 МАРИНАД о в о щ н о й  

С ТОМАТОМ 50 СОУС СМЕТАННЫЙ 30 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 МОЛОКО СГУЩЕННОЕ 
С САХАРОМ 20

ЧАЙ С САХАРОМ 170 БАТОН 30 БАТОН 30

БАТОН 30 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 ЧАЙ С САХАРОМ 1 70 КАКАО С МОЛОКОМ 
170

ЧАЙ С САХАРОМ 170 ЧАЙ С САХАРОМ 170 ЧАЙ С САХАРОМ 170

ЧАЙ С САХАРОМ 170



ГБОУ гимназия “ОЦ Тармония"г.о.Отрадный ерждаю
ель СП "Детский 

Автайкина Е.В.

М Е Н Ю ^
Сад 12 часов

1 д е н ь 2 д е н ь 3 д е н ь 4  д е н ь 5 д е н ь 6 д е н ь 7 де"нь 8 д е н ь 9 д е н ь 10 д е н ь

З а в тр а к
КАША ГРЕЧНЕВАЯ 

РАССЫПЧАТАЯ 120
КАША КУКУРУЗНАЯ 

150
КАША МАННАЯ 150

ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 
130

КАША ЯЧНЕВАЯ 150 КАША ПШЕННАЯ 150
КАША ГЕРКУЛЕСОВАЯ 

150
СУП МОЛОЧНЫЙ 

ПШЕННЫЙ 200
КАША МАННАЯ 150

ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 
130

МАРИНАД ОВОЩНОЙ 
С ТОМАТОМ 50

КАКАО С МОЛОКОМ 
200

БУТЕРБРОД С 
МАСЛОМ 30

БУТЕРБРОД С 
МАСЛОМ 30

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 
С МОЛОКОМ 200

БУТЕРБРОД С 
МАСЛОМ 30

БУТЕРБРОД С 
СЫРОМ 35

БАТОН 30 БУТЕРБРОД С 
МАСЛОМ 30

БУТЕРБРОД С 
МАСЛОМ 30

БУТЕРБРОД С 
МАСЛОМ 30 БАТОН 30

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 
С МОЛОКОМ 200

КАКАО С МОЛОКОМ 
200

БАТОН 30 ЧАЙ С САХАРОМ 200
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 

С МОЛОКОМ 200
КАКАО С МОЛОКОМ 

200
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 

С МОЛОКОМ 200
КАКАО С МОЛОКОМ 

200

ЧАЙ С САХАРОМ 200

II З а в тр а к
I I I ЯБЛОКО 100 I I I I I I

О б е д

СУП ВЕРМИШЕЛЕВЫЙ 
НА КУР/Б 180

СВЕКОЛЬНИК СО 
СМЕТАНОЙ НА КУР/Б 

180

СУП 'ХАРЧО" НА КУР/Б 
180

САЛАТ "РОМАШКА" 60
БОРЩ НА КУР/Б СО 

СМЕТАНОЙ 180
СУП ФАСОЛЕВЫЙ НА 

КУР/Б 180
САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С 

ЧЕСНОКОМ 80

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ 
С ФРИКАДЕЛЬКАМИ 

НА КУР/Б 180

ЩИ СО СМЕТАНОЙ НА 
КУР/Б 180

УХА СО СМЕТАНОЙ 
180

ПЛОВ С КУРИЦЕИ 170
КАПУСТА ТУШЕНАЯ С 

КУРИЦЕЙ 180
МЯСО КУРИЦЫ ПОД 

ОМЛЕТОМ 110
ЩИ НА К/Б СО 

СМЕТАНОЙ 180

ГУЛЯШ ИЗ 
ОТВАРНОГО МЯСА 

ПТИЦЫ 60

ГУЛЯШ ИЗ 
ОТВАРНОГО МЯСА 

ПТИЦЫ 60

РАССОЛЬНИК СО 
СМЕТАНОЙ НА КУР/Б 

180

РАГУ ОВОЩНОЕ С 
КУРИЦЕЙ 180

ЗРАЗЫ
КАРТОФЕЛЬНЫЕ С 

КУРИЦЕЙ 130

ГУЛЯШ ИЗ 
ОТВАРНОГО МЯСА 

ПТИЦЫ 60

КОМПОТ ИЗ 
СУШЕНЫХ ФРУКТОВ 

180

НАПИТОК ЛИМОННЫЙ 
180

МАРИНАД ОВОЩНОЙ 
С ТОМАТОМ 50

ЖАРКОЕ ПО- 
ДОМАШНЕМУ С 

МЯСОМ 150

ГОРОХОВОЕ ПЮРЕ 
120

КАША ГРЕЧНЕВАЯ 
РАССЫПЧАТАЯ 120 СУФЛЕ КУРИНОЕ 100 НАПИТОК ЛИМОННЫЙ 

180
СОУС СМЕТАННЫЙ 50

МАКАРОННЫЕ 
ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 

120

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 ХЛЕБ п ш е н и ч н ы й  40 НАПИТОК ИЗ КУРАГИ 
180

НАПИТОК ИЗ п л о ^ ю в  
ШИПОВНИКА 180

НАПИТОК ЯБЛОЧНЫЙ 
180

КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ 
ФРУКТОВ 180

НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ 
ШИПОВНИКА 180 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40

НАПИТОК ЯБЛОЧНЫЙ 
180

КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ 
ФРУКТОВ 180

ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 ХЛЕБ п ш е н и ч н ы й  40 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20

ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 ХЛЕБ РЖАНОЙ 15

П о л д н и к

ПЕЧЕНЬЕ 18 ПИРОЖКИ ПЕЧЕНЫЕ С 
КАРТОШКОЙ 60 ВАФЛИ 28 ПЕЧЕНЬЕ 18 ВАФЛИ 28 ПЕЧЕНЬЕ 18 ЙОГУРТ 200 ПЛЮШКА 90 ПЕЧЕНЬЕ 18

РАССТЕГАЙ С РЕОБОЙ 
60

МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 
200

СОК ЯБЛОЧНЫЙ 200 СНЕЖОК 2,5% 200 КИСЕЛЬ 200 НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ 
ШИПОВНИКА 180 КИСЕЛЬ 200 ВАФЛИ 28

МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 
200

КАКАО С МОЛОКОМ 
200 КИСЕЛЬ 200

У ж и н

КАША ПШЕНИЧНАЯ 
150

СУП МОЛОЧНЫЙ 
ПШЕННЫЙ 200

МАКАРОНЫ 
ОТВАРНЫЕ С СЫРОМ 

180
РЫБА ЖАРЕНАЯ 150

СЫРНИКИ ИЗ 
ТВОРОГА 120

КАРТОФЕЛЬ В 
МОЛОКЕ 200

ТВОРОЖНО
МОРКОВНАЯ 

ЗАПЕКАНКА 160

КАША КУКУРУЗНАЯ 
150

СУП МОЛОЧНЫЙ С 
РИСОВОЙ КРУПОЙ 

200

КАША ГРЕЧНЕВАЯ С 
МОЛОКОМ 150

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 
С МОЛОКОМ 200

ЧАЙ С САХАРОМ 200 ЧАЙ С САХАРОМ 200 МАРИНАД ОВОЩНОЙ 
С ТОМАТОМ 80

СОУС СМЕТАННЫЙ 50 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 МОЛОКО СГУЩЕННОЕ 
С САХАРОМ 25

ЧАЙ С САХАРОМ 200 БАТОН 30 БАТОН 30

БАТОН 30 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 ЧАЙ С САХАРОМ 200 КАКАО С МОЛОКОМ 
200 ЧАЙ С САХАРОМ 200 ЧАЙ С САХАРОМ 200 ЧАЙ С САХАРОМ 200

ЧАЙ С САХАРОМ 200



ГБОУ гимназия "ОЦ "Гармония"г.о.Отрадный

М ЕН Ю  3 
Ясли 12 часов
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1 день I 2 день 3 день 4 день 5 день 6 день 7 день 8 день 10 день
Завтрак

МАКАРОННЫЕ 
ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 

СЛАДКИЕ 1Ь0

КАША КУКУРУЗНАЯ 
130

СУП МОЛОЧНЫЙ 
ПШЁННЫЙ 180 КАША "ДРУЖБА" 130 КАША ЯЧНЕВАЯ 130

МАКАРОННЫЕ 
ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 

В ТОМАТЕ 150

КАША ГЕРКУЛЕСОВАЯ 
130 КАША ЯЧНЕВАЯ 130 КАША ПШЕНИЧНАЯ 

130
ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 

100

ЧАЙ С САХАРОМ 'SO КАКАО С МОЛОКОМ 
150

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 
С МОЛОКОМ 150

КАКчАО С МОЛОКОМ 
150

к о ф е й н ы й  НАПИТОК 
БЕЗ МОЛОКА 150

БУТЕРБРОД С ' КАКАО С МОЛОКОМ I КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 
МАСЛОМ 25 1 150 1 С МОЛОКОМ 150

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 
БЕЗ МОЛОКА 150

КАКАО С МОЛОКОМ 
150

БУТЕРБРОД С 
СЫРОМ 30 Ба т о н  ?о

БУТЕРБРОД С 
ПОВИДЛОМ 30

БУТЕРБРОД С 
ГИАСЛОМ 25 ЧАИ С САХАРОМ 150 БУТЕРБРОД С 

СЫРОМ 30 БАТОН 20 БТПТРБРОД С 
МАСЛОМ 25

БУТЕРБРОД С 
МАСЛОМ 25

Обед

СУП ГРЕЧНЕВЫЙ НА 
КУР/Б ISO

БОРЩ НА КУР/Б 
СМЕТАНОЙ 150 САЛАТ ЛУКОВЫЙ 40

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ 
С ФРИКАДЕЛЬКАМИ 

НА К/Б 150

СУП С ЯИЧНЫМИ 
ХЛОПЬЯМИ НА КУР/Б 

150

СУП "ХАРЧО" НА КУР/Б 
150 О П/РЕЦ СВЕЖИЙ 20 СУП ФАСОЛЕВЫЙ НА 

КУР/Б 150
СВЕКОЛЬНИК СО 

СМЕТАНОЙ НА К/Б 150
СУП С ВЕРМИШЕЛЬЮ 

НА КУР/Б 150

КАПУСТА ТУШЕНАЯ С 
КУРИЦЕЙ 11C

МЯСО КУРИЦЫ ПОД 
ОМЛЕТОМ SO

СВЕКОЛЬНИК со 
СМЕТАНОЙ НА КУР/Б 

150

ОВОЩНОЕ РАГУ С 
МЯСОМ 110

ГУЛЯШ ИЗ 
ОТВАРНОГО МЯСА 

ПТИЦЫ 50

ГУЛЯШ ИЗ 
ОТВАРНОГО МЯСА 

ПТИиЫ  50

ЩИ СО СМЕТАНОЙ НА 
К '5  150

ЗРАЗЫ МАННЫЕ С 
КУРИЦЕЙ 100

СОСИСКА 
ЗАПЕЧЕННАЯ В 

ТЕСТЕ 120
ТЕФТЕЛИ РЫБНЫЕ 80

НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ 
ШИПОВНИКА 150

МАРИНАД ОВОЩНОЙ 
С ТОМАТОМ 30

МАКАРОННИК С 
КУРИЦЕЙ 80

НАПИТОК ЛИМОННЫЙ 
150

ГОРОХОВОЕ ПЮРЕ 
100

ПШЕНИЧНЫЙ ГАРНИР 
80

БЕФСТРОГАНОВ ИЗ 
ОТВАРНОГО МЯСА 80 СОУС СМЕТАННБ1Й 30 КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ 

ФРУКТОВ 150
СОУС ТОМАТНЫЙ С 

ОВОЩАМИ 30

ХЛЕВ ПШЕ- '̂>И'-^НЫИ 2U КОМПОТ из СУШ1ЕНЫХ 
ФРУКТОВ 150

МАРИНАЩ ОВОЩНОЙ 
С ТОМАТОМ 30 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 НАПИТОК ИЗ КУРАГИ 

150
КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ 

ФРУКТОВ 150
ПЮРЕ

КАРТОФЕЛЬНОЕ 100
НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ 

ШИПОВНИКА 150 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 15 НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ 
ШИПОВНИКА 150

ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 ХЛЕБ ПШЕНИЧ[1ЫЙ 20 НАПИТОК ЯБЛОЧНЫЙ 
150 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 15 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 НАПИТОК

АПЕЛЬСИНОВЫЙ 150 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 ХЛЕБ РЖАНОЙ 15 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20

ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 ХЛЕБ РЖАНОЙ 15 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 1 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20
ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 - i 1 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 | 1

Полдник

ПЕЧЕНЬЕ 18 ЯБЛОКО 120 ВАТРУШКА С 
ТВОРОГОМ 70 ВАФЛИ 28 СНЕЖОК 2.5% 150 ПЕЧЕНЬЕ 18 ВАТРУШКА С 

ПОВИДЛОМ 70 ЙОГУРТ 150 ЯБЛОКО 150 ПЕЧЕНЬЕ 18

МОЛОКО ВАНИЛЬНОЕ 
150 1 КИСЕЛЬ 150 НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ 

ШИПОВНИКА 150
КАКАО С МОЛОКОМ 

150 КИСЕЛЬ 150 КИСЕЛЬ 150

Ужин

КАША ПШЕНИЧНАЯ 
130

КАРТОФЕЛЬ 
ЖАРЕННЫЙ С 
МАСЛОМ 180

КАША ГЕРКУЛЕСОВАЯ 
130 РЫБА ЖАРЕНАЯ 120 КАША ГРЕЧНЕВАЯ 

РАССЫПЧАТАЯ 100 КАША МАННАЯ 130 СУП С РЫБНЫМИ 
КОНСЕРВАМИ 150 КРУПЕНИК 130 ОВОЩИ ТУШЕНЫЕ 150 КАША КУКУРУЗНАЯ 

130

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 
С МОЛОКОМ 150 ЧАИ С САХАРОМ 150 ЧАИ С САХАРОМ 150 МАРИНАД ОВОЩНОЙ 

С ТОМАТОМ 50
СОУС ТОМАТНЫЙ С 

ОВОЩАМИ 30
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 

С МОЛОКОМ 150 ЧАЙ С САХАРОМ 150 МОЛОКО СГУЩЕННОЕ 
С САХАРОМ 20 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 ЧАЙ С САХАРОМ 150

1 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 ЧАЙ С САХАРОМ 150 ЧАЙ С САХАРОМ 150 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 ЧАЙ С САХАРОМ 150 ЧАЙ С САХАРОМ 150
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20

V



ГБОУ гимназия "ОЦ Тармония"г.о.Отрадный
[дитель СП Детский 

Автайкина Е В.

М ЕНЮ  i
Сад 12 часов

^OOJ ♦

1 д е н ь 2 д е н ь 3 д е н ь 4  д е н ь 5 д е н ь 6 д е н ь
----------------------7— ..............1-------------------------------------------— in - -—--------------------------------

7 д е н ь  1 в д е н ь  | 9  д е н ь 10 д е н ь

З а в тр а к

МАКАРОННЫЕ 
ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 

СЛАДКИЕ 180

KAUJA КУЬСУРУЗНАЯ 
150

СУП м о л о ч н ы й  
ПШЕННЫЙ 200 КАША "ДРУЖБА" 150 КАША ЯЧНЕВАЯ 150

МАКАРОННЫЕ 
ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 

В ТОМАТЕ 180

КАША ГЕРКУЛЕСОВАЯ 
150

КАША ЯЧНЕВАЯ 150 КАША ПШЕНИЧНАЯ 
150

ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 
100

ЧАЙ С САХАРОМ 180
КАКАО С МОЛОКОМ 

180
к о ф е й н ы й  н а п и т о к  

с  м о л о к о м  180
КАКАО С МОЛОКОМ 

180
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 

БЕЗ МОЛОКА 180
БУТЕРБРОД С 

МАСЛОМ 30
БУТЕРБРОД С 

СЫРОМ 35 БАТОН 20 БУТЕРБРОД С 
МАСЛОМ 30

КАКАО С МОЛОКОМ 
180

БУТЕРБРОД С 
СЫРОМ 35

БАТОН 20 БУТЕРБРОД С 
ПОВИДЛОМ 35

БУТЕРБРОД С 
МАСЛОМ 30 ЧАЙ С САХАРОМ 180

КАКАО С МОЛОКОМ КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 
180 1 С МОЛОКОМ 180

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 
БЕЗ МОЛОКА 180

БУТЕРБРОД С 
МАСЛОМ 30

О б е д

СУП ГРЕЧНЕВЫЙ НА 
КУР/Б 180

БОРЩ НА КУР/Б СО 
СМЕТАНОЙ 180 САЛАТ ЛУКОВЫЙ 60

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ 
С ФРИКАДЕЛЬКАМИ 

НА К/Б 180

СУП С ЯИЧНЫМИ 
ХЛОПЬЯМИ НА КУР/Б 

180

СУП "ХАРЧО" НА КУР/Б 
180 ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 30 СУП ФАСОЛЕВЫЙ НА 

КУР/Б 180

СВЕКОЛЬНИК СО 
СМЕТАНОЙ НА КУР/Б 

180

СУП С ВЕРМИШЕЛЬЮ 
НА КУР/Б 180

КАПУСТА ТУШЕНАЯ С 
КУРИЦЕЙ 180

МЯСО КУРИЦЫ ПОД 
ОМЛЕТОМ 110

СВЕКОЛЬНИК СО 
СМЕТАНОЙ НА КУР/Б 

180

ОВОЩНОЕ РАГТ' С 
МЯСОМ 180

ГТ/ЛЯШ ИЗ 
ОТВАРНОГО МЯСА 

ПТИЦЫ 60

ГУЛЯШ ИЗ 
ОТВАРНОГО МЯСА 

ПТИЦЫ 60

ЩИ СО СМЕТАНОЙ НА 
К/Б 180

ЗРАЗЫ MAHHblE С 
КУРИЦЕЙ 130

СОСИСКА 
ЗАПЕЧЕННАЯ В 

ТЕСТЕ 120
ТЕФТЕЛИ РЫБНЫЕ 100

НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ 
ШИПОВНИКА 180

МАРИНАД ОВОЩНОЙ 
С ТОМАТОМ 70 

КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ 
ФРУКТОВ 180

МАКАРОННИК С 
КУРИЦЕЙ ПО

НАПИТОК ЛИМОННЫЙ 
180

ГОРОХОВОЕ ПЮРЕ 
120

ПШЕНИЧНЫЙ ГАРНИР 
120

ПЮРЕ
КАРТОФЕЛЬНОЕ 120

СОУС СМЕТАННЫЙ 50 КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ 
ФРУКТОВ 180

СОУС ТОМАТНЫЙ С 
ОВОЩАМИ 80

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40
МАРИНАД ОВОЩНОЙ 

С ТОМАТОМ 70
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 НАПИТОК ИЗ Ю'РАГИ 

180
КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ 

ФРУКТОВ 180
БЕФСТРОГАНОВ ИЗ 

ОТВАРНОГО МЯСА 100
НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ 

ШИПОВНИКА 180
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ 

ШИПОВНИКА 180

ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40
НАПИТОК ЯБЛОЧНЫЙ 

180
ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 НАПИТОК

АПЕЛЬСИНОВЫЙ 180 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 ХЛЕБ РЖАНОЙ 15 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40

ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 - ХЛЕБ РЖАНОЙ 15 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20

ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20

П о л д н и к

ПЕЧЕНЬЕ 18 ЯБЛОКО 120
ВАТРУШКА С 
ТВОРОГОМ 90

ВАФЛИ 28 СНЕЖОК 2,5% 180 ПЕЧЕНЬЕ 18 ВАТРУШКА С 
ПОВИДЛОМ 90

ЙОГУРТ 180 ЯБЛОКО 150 ПЕЧЕНЬЕ 18

МОЛОКО ВАНИЛЬНОЕ 
180

КИСЕЛЬ 180
НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ 

ШИПОВНИКА 180
КАКАО С МОЛОКОМ 

180
КИСЕЛЬ 180 КИСЕЛЬ 180

У ж и н

КАША ПШЕНИЧНАЯ 
150

КАРТОФЕЛЬ 
ЖАРЕННЫЙ С 
МАСЛОМ 200

КАША ГЕРКУЛЕСОВАЯ 
150

РЫБА ЖАРЕНАЯ 150 КАША ГРЕЧНЕВАЯ 
РАССЫПЧАТАЯ 120

КАША МАННАЯ 150 СУП С РЫБНЫМИ 
КОНСЕРВАМИ 180 КРУПЕНИК 130 ОВОЩИ ТУШЕНЫЕ 180 КАША КУКУРУЗНАЯ 

150

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 
С МОЛОКОМ 180 ЧАЙ С САХАРОМ 180 ЧАЙ С САХАРОМ 180 МАРИНАД ОВОЩНОЙ 

С ТОМАТОМ 80
СОУС ТОМАТНЫЙ С 

ОВОЩАМЙ 80
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 

С МОЛОКОМ 180 ЧАЙ С САХАРОМ 180 МОЛОКО СГУЩЕННОЕ 
С САХАРОМ 25 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 ЧАЙ С САХАРОМ 180

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 ЧАЙ С САХАРОМ 180 ЧАЙ С САХАРОМ 180 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 ЧАЙ С САХАРОМ 180 ЧАЙ С САХАРОМ 180

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20


