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Рассказ притча о песках  

Идрис Шах 
Река, начав путь от источника в далеких горах и миновав 

разнообразнейшие виды и ландшафты сельской 

местности, достигла наконец песков пустыни. Подобно 

тому как она преодолевала все преграды, река 

попыталась было одолеть и эту. Но вскоре убедилась, 

что по мере продвижения в глубь песков воды в ней 

остается все меньше и меньше. 

И хотя не было никакого сомнения, что путь ее лежит 

через пустыню, положение казалось безвыходным. Но 

вдруг таинственный голос, исходящий из самой пустыни, 

прошептал: «Ветер пересекает пустыню, это может 

совершить и поток!». Река тут же возразила, что она 

лишь мечется в песках и только впитывается, а ветер 

может летать, и именно поэтому ему ничего не стоит 

пересечь пустыню. «Тебе не перебраться через пустыню 

привычными способами. Ты либо исчезнешь, либо 

превратишься в болото. Ты должна позволить ветру 

перенести тебя к месту твоего назначения». «Но как это 

может произойти?», спросила река. «Только в том 

случае, если ты позволишь ветру поглотить себя…» 

Это предложение было неприемлемо для реки. Ведь 

никто и никогда не поглощал ее. Да она и не собиралась 

терять свою индивидуальность. Ведь потеряв ее 

однажды, как сможет она обрести ее снова? «Ветер – 

продолжал песок, - именно этим и занимается. Он 

подхватывает воду, проносит ее над пустыней и затем 

дает ей упасть вновь. Падая в виде дождя, вода снова 

становится рекой» 
 



 

«Но как я могу проверить это?» «Это так, и если ты не 

веришь, ты не сможешь стать не чем иным, кроме 

затхлой лужи, и даже на это уйдут многие годы. А ведь 

лужа, согласись, далеко не то же самое, что река». «Но 

как же я смогу остаться той же самой рекой, которой 

являюсь сегодня?», возразила река «Ни в том, ни в другом 

случае ты не сможешь остаться такой же, - ответил 

песок, - Твоя основная часть перенесется и снова станет 

рекой. И даже свою нынешнюю форму существования 

ты только потому принимаешь за саму себя, что не 

знаешь какая часть в тебе является главной и 

существенной» 

Какой-то неясный отклик вызвали эти слова в мыслях у 

реки. Смутно припомнила она то состояние, когда она, 

или какая-то ее часть, уже находилась в объятиях 

ветра. Она вспомнила также – да и вспомнила ли? – что 

эта, хотя и не всегда очевидная, но вполне реальная, 

задача выполнима. 

И речка воспарила в дружелюбные объятия ветра, легко 

и нежно подхватившего ее и умчавшего вдаль. Достигнув 

горной вершины, он осторожно опустил речку вниз. А 

поскольку у нее были сомнения, она смогла запомнить и 

запечатлеть в своем уме подробности этого опыта 

более основательно. 

«Да, теперь я узнала истинную сущность», - размышляла 

река. Река узнавала, а пески шептали: «Мы знаем, 

потому, что это день за днем происходит на наших 

глазах, поскольку из нас песков, и состоит весь путь от 

берегов реки до самой горы». Вот почему говорят, что 

путь, по которому должен следовать поток жизни, 

написан на песке. 

 

 



 

« СКАЗКА, ПРО ГОЛОДНОГО 

МЫШОНКА». 
Однажды Наташа увидела у себя в песочнице мышонка. 

Звали его Пик, потому, что он постоянно говорил «пи-пи-

пи». Мышонок очень хотел кушать. Он побежал сначала 

направо, потом налево. Увидел Наташину куклу, схватил её 

зубами, и тут же выплюнул, куклу есть нельзя. Посмотрел 

по сторонам, увидел палочку, взял её в лапки, покатал 

между ними, нет, её есть нельзя. Наташа побежала в дом, 

взяла кусочек сыра и положила на край песочницы, а затем 

пощёлкала пальчиками. 
Насторожился мышонок Пик, и вдруг почувствовал, что 

чем – то очень вкусно пахнет. Раз вдохнул мышонок, два 

вдохнул, подбежал к сыру и схватил его зубами. 
Съел мышонок весь кусочек, и побежал к себе в норку, 

играть со своими друзьями мышатами. 
 

 



 

« СКАЗКА О ПЕСОЧНОМ 
ГОРОДЕ». 

В одном городе, под названием, Песочный, жили 

маленькие жители – песочные человечки. Они 

были очень трудолюбивые ребята, и свой город 

построили своими руками. В городе всё было 

песочным: песочные домики, песочные деревья и 

даже песочные клумбы с цветами из песка. Каждый 

день жители города лепили фигуры из песка: 

машины, лошадки, качели и другие игрушки. 

Посреди города было красивое озеро, воду из 

которого человечки использовали для лепки фигур. 
Но однажды в город прилетела злая колдунья, и 

решила высушить озеро. 
«Нет озера, нет песочных фигурок!» - подумала 

она. И озеро высохло…. 
Опечалились жители Песочного города, 

попробовали лепить из сухого песка, ничего не 

получается. Собрались человечки вместе, и стали 

думать, как им быть? 
« Вот что дорогие соседи, - сказал пожилой 

песочный человечек, - а с колдуньей придётся 

помириться!» 
«Но как, - удивились остальные жители. Она ведь 

нас терпеть не может, она злая.» 
 



 

Решили человечки задобрить колдунью, 

чтобы она превратилась в добрую фею. 

Захотелось им построить прекрасный 

песочный дворец. Прилетела колдунья, 

увидела прекрасный дворец, только немного 

недостроенный. Когда она спросила, для кого 

этот дворец, песочные человечки сказали что 

для неё, и очень огорчились, что не могут 

закончить работу, потому что в городе нет 

больше ни капли воды. 
И тут с колдуньей свершилось чудо, она 

решила расколдовать озеро с водой. Озеро 

мгновенно заполнилось чистой, светлой, 

прозрачной водой. Человечки, поблагодарив 

колдунью, принялись достраивать замок. 

Колдунья вошла в замок и на глазах у 

изумлённых жителей превратилась в 

прекрасную фею. Человечки благодарили 

фею за воду, а фея благодарила человечков за 

прекрасный замок, и за то, что они помогли 

ей стать доброй. Она предложила жителям 

песочного города дружбу и защиту. Все 

засмеялись и захлопали в ладоши. Так добро 

и умелые руки победили злое сердце. 
 



 

«СКАЗКА, ПРО ПЕТЮ - 

ПЕТУШКА». 
Жил – был мальчик Никита. Папа сделал ему во дворе 

песочницу. Мальчик весь день играл в ней игрушками, 

лепил пирожки, копал колодцы, перевозил машиной 

грузы, строил домик для Пети – петушка. 

Вечером мамам позвала мальчика домой. Никита быстро 

убежал, а петушка забыл в песочнице. 

Проснулся утром петушок. Грустно ему стало без 

Никиты. Порылся лапками в песочнице, червячка нашёл. 

Всё равно грустно. Пощёлкал клювом, крыльями 

похлопал, не идёт Никита. Тогда как закричит петушок: 

« Ку – ка – ре – ку! » Громко, громко! Звонко, звонко! 

Услышал Никита, проснулся, позавтракал и вышел 

играть с Петей – петушком. 



 

«БЛИНЧИКИ - МИРИЛЬЧИКИ». 
Во дворе стояла песочница. Красивая, большая, с ярким 

грибком на верху, красненьким в белое пятнышко. 

Две подружки Оля и Марина очень любили играть в 

песочнице. Но однажды девочки поссорились, игрушки не 

поделили, пожадничали. 

Сидят, каждая свои игрушки возле себя положила. Скучно, 

даже небо нахмурилось. Вот, вот дождик пойдёт. Птичка 

прилетела, веточку принесла. Оля веточку взяла столик 

нарисовала, круглый как солнышко. Куклу, мишку рядом 

посадила, а Маринка зайку и белочку. Решили подружки 

блинчиков – мирильчиков напечь. Песочек водой полили, 

блинчиков налепили. 

Сколько блинчиков гора 

Угощайся детвора. 

Первый блинчик дадим Оле, 

Второй блинчик кукле Поле, 

Третий блинчик мишке Винни, 

А четвёртый зайке Били, 

Пятый блинчик для Маринки, 

А шестой бельчонку Винки. 

Детки все гостинцы съели 

И ручки помыть успели. 

Пока блинчики лепили, Оля с Маринкой помирились и о 

ссоре забыли. Вот какие, блинчики – мирильчики. 
 



 

« СКАЗКА, ПРО ПЕСОК». 

 
Лежал песок, скучал песок много – много лет. Скучал в 

жару, скучал в мороз, скучал, когда шёл дождь. 
И может быть так бы продолжалось и дальше, но пришёл 

папа, принёс доски и построил прекрасную песочницу. 

Прибежали в песочницу дети, и давай гладить песок 

ладошками, пробовать. 
Тёплый он или прохладный? Шершавый или гладкий? 

Сыпучий или нет? Взяли дети палочку, нарисовали 

солнышко. Лучики длинные, и ротик есть, и глазки. 
Взяли формочки и полетели по песочку бабочки. 

Вылепили диковинные цветочки. Весело песочку с 

детишками. Вечером дети попрощались с песочком, до 

завтра! 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


