
Консультация для родителей подготовительной группы 

«Телевидение и дети» 

 

Дети дошкольного возраста – одна из самых многочисленных и 

устойчивых аудиторий телевидения. Во многих семьях, как только ребенок 

научится сидеть, его устраивают перед телеэкраном. Не только среди 

педагогов, но зачастую и среди родителей разгораются споры на тему 

«Телевидение и дети». Высказываются прямо противоположные точки 

зрения. Одни участники дискуссии утверждают, что телевидение отвлекает 

детей от здорового активного отдыха, чтения книг, игр; другие, напротив, 

считают, что это чудо техники дает детям пищу для мыслей и чувств, 

помогает познавать мир, развивает фантазию. Никто не станет спорить с 

образовательной значимостью телевидения. Телекамера может фиксировать 

в динамике самые различные процессы и явления жизни. Технические 

возможности телевидения позволяют демонстрировать их в ускоренном или 

замедленном темпе, при необходимости останавливая или даже повторяя 

показ. Телевидение правдиво передает динамику действительности во всем 

ее многообразии, позволяет проникать в самые отдаленные уголки нашей 

планеты, в глубины космоса и океанов. Благодаря этому оно обладает 

убедительностью и притягательностью огромной силы, а также 

возможностью показа в цвете и объемностью звучания. Однако, казалось бы, 

столь полезное и обогащающее ребенка занятие, как времяпровождение у 

телеэкрана, может повлечь за собой весьма печальные последствия, 

касающиеся не только физического здоровья детей (нарушения зрения, 

осанки, дефицит движения, физическая пассивность и др.), но и 

психоэмоционального благополучия ребенка:  

1. Дефицит концентрации внимания. 

Это особенно ярко проявляется в процессе обучения и характеризуется 

гиперактивностью, ситуативностью, рассеянностью. Таким детям 

необходима постоянная внешняя стимуляция. Многим детям трудно 

воспринимать информацию на слух. Короткие предложения они не способны 

удержать в памяти, поэтому детям не интересно читать даже самые 

интересные книги. 

2. Отставание в развитии речи. 

Сейчас все больше родителей обращаются за помощью к учителям-

логопедам. Ребенок к пяти годам не говорит вообще, либо речь бедна и 

примитивна. Причина этому, дети смотрят программы, которые не требуют 

от них ответа, не реагируют на их отношение и на которые они сами никак не 

могут воздействовать, поэтому у детей возникает проблема с речью. А ведь 



владение речью в раннем возрасте происходит только в живом, 

непосредственном общении, когда малыш не только слушает чужие слова, но 

и отвечает другому человеку, когда он сам включен в диалог со взрослыми и 

сверстниками. 

3. Ребенок не умеет фантазировать. 

Отсутствие фантазий у детей должно настораживать родителей больше, 

чем их чрезмерное количество. Дети теряют способность и желание чем-то 

занять себя, пропадает познавательный интерес, не прилагает усилий для 

изобретения новых игр, для сочинения сказок, для создания собственного 

воображаемого мира. Ему скучно рисовать, конструировать, придумывать 

новые сюжеты. Детей ничего не интересует и не увлекает. Ребенок может 

просто целый день ходить и не знать, чем же ему поиграть. Отсутствие 

собственного содержания отражается и на отношениях со сверстниками. Им 

неинтересно общаться друг с другом. Замечено, что общение со 

сверстниками стало более поверхностным и формальным: детям не о чем 

разговаривать или спорить, нечего обсуждать. Ребенка ничего больше не 

интересует и не увлекает, как телевизор или компьютер. Он предпочитает 

нажать кнопку и ждать новых, уже готовых развлечений, не требующих 

никакой внутренней работы. 

Главная беда в том, что ребенок превращается в пассивного 

созерцателя. Если малыш смотрит передачи, не тратя на это особых усилий, у 

него не получат должного развития познавательные процессы, воссоздающее 

воображение; ребенок будет пассивен в ситуациях, требующих работы ума, 

волевых усилий, настойчивости.  

Проблема «Телевидение и дети» является международной. Во многих 

западных странах проводятся исследования, которые показывают, что 

насилие, которое демонстрируется в телепрограммах, действительно 

провоцирует агрессивность в поведении детей. Просмотр телепередач, так 

называемого «взрослого» содержания, оказывает негативное влияние на 

психологическое здоровье ребенка: в ДОУ имеют место игры с 

воинственным содержанием, где царят агрессивные персонажи популярных 

мультиков, почти полностью оказались вытесненными великолепные игры с 

героями волшебных сказок, помогающим слабым. Особое беспокойство 

вызывает притупление под воздействием экрана способности к сочувствию, 

помощи, ответственности. Поскольку персонажи с телевизионного экрана 

чаще обладают физической силой и агрессивностью, которые преподносятся 

еще неопытному и неспособному к нравственному самостоятельному 

анализу ребенку как положительные качества, то он воспринимает их как 

героев, с которых необходимо брать пример. А ведь именно в дошкольные 



годы создаются предпосылки для проявления и закрепления таких 

отрицательных качеств, как жестокость, жадность, лживость, которые лежат 

в основе антиобщественного и даже криминального поведения личности в 

старшем и зрелом возрасте. Специалисты по детской психологии говорят, 

что дети этого возраста живут не одной, а несколькими жизнями: и своей, и 

героев сказок, мультфильмов, - тех, кто тронет восприимчивую душу 

ребенка. Таково их стремление к максимально полному переживанию 

событий. Телевидение уже вошло в жизнь современного ребенка. 

Зрительный образ – самый яркий, самый запоминающийся. Образный язык 

киноискусства доходчив до детской души. Поэтому важно, что произносится 

этим «языком». Детство – это самая счастливая и беззаботная пора для 

любого ребёнка. В этом возрасте ребёнку вовсе не нужно задумываться о 

несправедливости и жестокости мира, о терроризме и катастрофах. Ребёнок 

должен учиться познавать мир, и никакие страхи не должны мешать ему в 

этом. Конечно, телевизор это источник информации, и совсем пренебрегать 

им не следует, однако нельзя забывать и о том, что телевидение - не средство 

для полноценного развития ребёнка. Очень жаль, но во многих семьях 

телевизор превратился в помощника, и всё чаще заменяет простое общение с 

мамой, папой, бабушками и дедушками. Для многих это удобно, включил, 

посадил ребенка, а сам занимаешься домашней работой. Ребенок при деле и 

родитель свободен. Телевизор, становится главным воспитателем ребенка. 

Полноценное человеческое развитие ребенка возможно только в 

интенсивном и непрерывном общении с близкими взрослыми. Никакие 

технические средства не способны заменить живого человека, не могут 

открыть культурный смысл окружающих вещей. 

Разговаривая с родителями, на эту тему, они часто задают 

встречный вопрос: 

Что вы предлагаете, совсем запретить ребенку смотреть телевизор? 

Запрещать ребенку смотреть телевизор – это не выход, но следует 

ограничивать время просмотра. 

ВАЖНО: детей старше двух лет можно допускать до просмотра 

телепередач не более чем на 30 минут в день, детишек от трех до семи лет – 

на 40 - 50 минут, от семи до тринадцати – на 1,5 - 2 часа. 

 

 


