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Актуальность темы  
 

Дети, посещающие логопедическую группу, 
плохо говорят. Дефекты их речи носят разнообразный 
характер. Как известно, произношение звуков тесно 
связано с дыханием. Правильное речевое дыхание 
обеспечивает нормальное звукообразование, 
создаёт условия для поддержки громкости голоса, 
чёткого соблюдения пауз, сохранение плавности речи 
и интонационной выразительности.  



Цель:  

использование дыхательных упражнений для развития правильного 

звукопроизношения, формирование у детей с ОНР умения 

управлять органами дыхания. 

 Задачи:  

 привить у детей навык  правильного речевого дыхания; 

 обучение детей технике диафрагмально-релаксационного 

дыхания; 

 приобретение детьми навыков дифференциации носового и 

ротового дыхания, эффективности использования речевого 

дыхания; 

 развитие правильного звукопроизношения; 

обогащение развивающей среды. 

Предполагаемый результат:   

Дети научатся правильному речевому дыханию, в результате речь 

станет более чёткой, разборчивой. 

Разработка картотеки упражнений на формирование речевого 

дыхания  

Создание мини-музея «Послушный ветерок». 



«Лягушонок и капельки» 



«Сдуй листочки» 



«Лыжники» 



«Остуди чай» 



«Слоник» 



«Сдуй снежинку с ладошки» 



«Сдуй бабочку с цветка» 



«Сдуй лягушонка с листочка» 



«Сдуй кролика с горки» 



«Сдуй осу с лисы» 



«Сдуй фишки» 



«Вертушок» 



«Заколдованная картинка» 



«Прятки» 



«Прожорливые фрукты» 



«Футбол» 



«Футбол с Дино» 



«Насекомые» 



  Картотека игр, направленных на 
развитие речевого дыхания с 
использованием различных предметов; 

 

  Картотека игр, направленных на 
развитие речевого дыхания без 
использования различных предметов; 

 

 Картотека дыхательной гимнастики. 

Картотеки: 




