
Как понять 

ребенка: О чем 

расскажет 

детский рисунок 

 

Тест "Моя семья" (в интерпретации 

В.КЛосевой, в изложении 

Н.Л.Кряжевой). 

Этот рисуночный тест можно прово-

дить с детьми старше 5 лет. Основан 

этот тест на осознании того, что дети 

по-своему оценивают поведение роди-

телей, взаимоотношения в семье и 

свое место в ней. Для многих родите-

лей результаты этого теста могут ока-

заться весьма неожиданными, ибо 

взрослые и дети по-разному оценива-

ют одно и то же. 

 

Инструкция. Ребенку дают стандарт-

ный лист бумаги, набор цветных каран-

дашей (простой карандаш лучше не да-

вать) и просят: "Нарисуй, пожалуйста, 

свою семью". Недоуменные вопросы: 

"А кого это?", "А что это такое?", "Я не 

хочу" - говорят о том, что у ребенка 

еще не сформировалось понятие 

"семья", либо о наличии тревожности, 

связанной с семейными отношениями. 

В таких случаях можно попросить ре-

бенка нарисовать семью зверушек.  

 

подготовили  

педагог - психолог 

Петрова И.Н. 

учитель-логопед 

Алферова О.В. 

Не всегда ребенок может 

словами высказать то, что он 

чувствует. Особенно это ка-

сается его отношения к чле-

нам семьи. Рисунок семьи 

помогает понять ребенка и 

его чувства даже без слов. 

Даже когда ребенок еще не 

умеет говорить о своих чув-

ствах и оценивать их.  



он осознает кто действительно «дергает за по-

водки» в вашей семье. 

Расстояние между фигурами на детском ри-

сунке связано с психологической дистанцией с 

отдельными членами семьи. Тех, кто ему ближе, 

он всегда рисует рядом с собой. 

Если сам ребенок непропорционально ма-

ленький на своем рисунке – его самооценка 

находится где-то глубоко под плинтусом и ему 

точно нужны ваша помощь и внимание. 

 

Если члены семьи держатся за руки – между 

ними есть очень тесный психологический кон-

такт. Это могут быть мама, бабушка или член 

семьи, которому ребенок безоговорочно доверя-

ет. 

Нажим и толщина линий на рисунке семьи 

– усиление нажима или очень тонкие 

(дрожащие) линии говорят о том, что этот член 

семьи на детском рисунке вызывает наиболь-

шую тревожность (внутреннее напряжение) у 

ребенка. 

Большая голова у кого-то из персонажей – 

по мнению ребенка этот член семьи самый ум-

ный. 

Глаза выражают просьбу об эмоциональной 

поддержке или внутреннюю печаль ребенка. 

Большие (расширенные) глаза – эти персонажи 

(по мнению ребенка) испытывают тревогу, нуж-

даются в помощи и поддержке. Маленькие, уз-

кие глазки – запрет на предъявление чувств, 

просьбы о помощи, внутренний плач персонажа. 

Уши персонажа расскажут как, по мнению 

ребенка, этот персонаж воспринимает критику 

самого себя другими. Член семьи с большими 

ушами должен больше прислушиваться к дру-

гим и подчиняться их мнению или считаться с 

ним. Безухий персонаж игнорирует все, что ему 

Как читать детский рисунок семьи 
Самое важное в детском рисунке – в нем ни-

чего не рисуется «просто так». Даже если ребе-

нок не может объяснить почему у него на рисун-

ке «папа уехал в командировку», «бабушка на 

даче», а «брат ушел на тренировку». Отсутствию 

любого из членов семьи есть своя причина. 

Помочь правильно истолковать детский рису-

нок и лучше понять своего ребенка помогут ин-

терпретации детского рисунка, разработанные 

известным психоаналитиком, профессором 

В.К.Лосевой. 

Отсутствие кого-либо из членов семьи гово-

рит либо о бессознательных негативных чувст-

вах к этому члену семьи, либо отсутствии какого

-либо эмоционального контакта с этим членом 

семьи. 

Если на рисунке нет самого автора – жела-

ние отгородиться от близких «я сам по себе жи-

ву» или трудности с самовыражением в семье «я 

там лишний» или «меня всеравно не замечают». 

Размер каждого из персонажей говорит о его 

значимости для самого рисующего, т.е. какое 

место этому члену семьи отведено в детской ду-

ше. 

Персонажи, которых в реальной семье нет 

(домашние животные, предметы, люди) – это не-

удовлетворенные желания рисующего. 

Разница в росте (соблюдение и отклонение от 

действительных пропорций) – выше (и крупнее) 

всегда будет тот, кто, по мнению ребенка, имеет 

наибольшую власть . Если крупнее всех сам ре-

бенок или его младшие брат или сестра – значит 

Тест-рисунок Моя семья 
Большой рот кого-то из членов семьи расценива-

ется ребенком как источник угрозы. Если рот не 

нарисован вообще или обозначен тонкой черточ-

кой – это член семьи «не раскрывает рта», не мо-

жет влиять на происходящее в семье, никак не вы-

ражает свои чувства. 

Шея любого из нарисованных членов семьи явля-

ется символом их способности к самостоятельному 

контролю над своими чувствами, способности к 

рационализму в поступках. 

Руки членов семьи – способность каждого из них 

взаимодействовать с остальными, ощущать себя 

частью социума «Моя семья», способность что-то 

делать, менять установленный порядок. Чем боль-

ше пальцев – тем сильнее этот человек. Чем мень-

ше пальцев – внутренняя слабость и неспособность 

действовать. 

 Ноги символизируют стабильность и надежность 

этого члена семьи. Чем больше площадь опоры у 

персонажа детского рисунка, тем «тверже стоит на 

ногах» по жизни этот член семьи в представлении 

ребенка. 

Солнце на детском рисунке семьи выступает 

символом защиты и тепла, жизненной силы. 

Если между членами семьи нарисованы какие-

то предметы или посторонние люди – это пре-

пятствия, которые мешают нормальному общению 

и возможности ребенка чувствовать себя защищен-

ным при контакте с этим членом семьи. 

Пространство листа — это аналог жизненного 

пространства. Как и в реальной жизни, в плоскости 

листа каждый человек бессознательно стремится 

занять собой и продуктами своей деятельности 

столько места, сколько он, по его мнению, заслу-

живает. Иными словами, если у него низкая само-

оценка, то он занимает мало места в реальном мире 

и, рисуя на листе бумаги, займет лишь небольшую 

его часть. Напротив, люди уверенные, хорошо при-

способленные, рисуют свободно, с размахом, и мо-

гут занять весь лист.  


