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ITanpumkoBasi TKMHACTHKA.

Yro ke Takoe Najab4uKOBbIe UTpbl? Vrpa — OIMH U3 Jy4lIuX coco0oB
pa3BUTHA peyd U MbIIUIeHUs AeTeid. OHa 10CTaBiIAeT peOEHKY YJOBOJIBCTBUE
U pajgocTb, a O3TH YyBCTBA SBISIOTCS CWIBHEHIIMM  CPEICTBOM,
CTUMYJMPYIOIIUM  AKTUBHOE  BOCHPUATHE PEYM M HOPOKAAIOIINM
CaMOCTOATEIIBHYK0 PEYEBYIO JIE€ATEIBHOCTh. HTEpecHO, 4YTO COBCeM
MaJICHbKHE JETH, AK€ UIPast B OJUHOYKY, YACTO BBICKA3bIBAIOT CBOU MBICIIU

BCJIYX, TOT'Ja KaK pe6ﬂTa Ooiee CTapuero Bo3pacTta urparoT Moja4da.

OpraHu3oBaHHbIE WUIPbl, B TOM 4YHUCIE€ W  TaJbUYUKOBBIC,
CONPOBOKJIAaeMBbIC PEUbI0, IPEBpAIAlOTCId B CBOCOOpa3HbIC MaJICHbKHE
criekTtakiayd. OHU Tak YBJIEKAIOT MAJBIIIECH U MPUHOCAT UM CTOJBKO IMOJIb3bI!
Co c0B B3pOCIIBIX JIETH MOTYT MHOIO€ 3allOMHUTh W BOCIPOU3BECTH, HAJO
TOJIBKO HECKOJIBKO Pa3 MOBTOPUTH TEKCT.

O30pHbIE CTHUXH M CYUTAJIOYKH TMOMOTYT pa30OyIuTh AETCKYIO
(daHTa3M0, TBOPUYECKYH0 HWHUIMATHBY. [ladpuuKOBBIE WUIPhI MOTYT CTaTh
MIPEKPACHBIM CPEACTBOM HAYAIIBHOTO 3CTETUYECKOTO BOCTIUTAHUS.

['maBHass 1enp NATPUYUKOBBIX WP — MEPEKIIOYCHUE BHHUMAHUS,
YAYYIICHUE KOOPJAWHAMKM HW  MEJIKOM MOTOPUKH, UYTO  HAMNPSMYIO
BO3JICUCTBYET Ha YMCTBEHHOE pa3BuTHe peOenka. Kpome Toro, mpu
MMOBTOPEHUN CTUXOTBOPHBIX CTPOK M OJJTHOBPEMEHHOM JIBMKCHUU MAIBIAMH Y
MaJibleit popMuUpyeTcs TMpaBUIbHOE 3BYKOIPOU3HOIICHHUE, YMEHHE OBICTPO
U YETKO TOBOPHUTbH, COBEPIICHCTBYETCS MaMATh, CIIOCOOHOCTh COTJIACOBBIBATh
JBUKEHHUSI U pedb. Y JIET€H, C KOTOPHIMU YAaCTO MPOBOJAWIIN MAJTbUYUKOBBIC
WTPBI, Ja)K€ MTOYEPK HAMHOTIO JIyUllle, YEM Y IPYTUX. Y HUKAJIbHOE COYETAHHUE
JOOpPBIX CTUXOB M TPOCTBIX MACCAXHBIX NPUEMOB JaeT MOPA3UTEIbHBIN

3 PeKT aKTUBHOTO YMCTBEHHOTO U (PU3UYECKOTO PA3BUTHSI.



Tema: «OBomn»
Heab: koopauHanus peuu ¢ ABrxeHueM. Pazsurue Tonkoi Mmotopuku. Pabora
HaJl TEMIIOM U PUTMOM PEYH.

MManbunkoBas rumHacTuka «Kamycra

Mk kammycty pyoum, Pummuunsie yoaper pebpom nadouneti no cmoiy.

MBI MOPKOBKY TpeM, Tpym naoonu opye 06 opyea.

MBI KamycTy conum, VkazamenvHulti u cpeonuii naney mpymcs o
001bUO.

MBI KammycTy KMeM. XeamamenvHole 08UdHCEeHUS 0OEUMU PYKAMU.

MpI1 kanycTy HapyOuiu, Pummuunvle yoapur pebpom nadoneii no
Cmoiy.

[leperepnn, Tpym naoonu opye 06 opyea.

[Toconumnw, VkaszamenvHultl u cpeonuii naiey mpymcs o
OoLULOLL.

W nabwiu miI0THO B KaJIKy Yoapwi obeumu pyxamu no cmoiny.

Bce Teneps y Hac B mopsiake. Ompsixusarom pyKamu.

ITaabyMKoOBasi THMHACTHKA «OBOIIII/I»

Xo3siika oIHaXIbI ¢ Oa3zapa Corcumarom u pasxicumaiom naivbybl.
[Ipumna,
Xozsiiika ¢ 6a3zapa JoMoit
MpUHECHA:
Kapromuiky, 3azubarom noouepéono nanvybwl.
Kanycry,
MoOpKOBKy,
I'opox,
IleTpymiky u CBEKITY.
Ox!..
1O. TyBun

[ManbuyukoBast rumHacTuka «MopKoBKa)

He mopxkoBka - 3arisaeHse,

BrIpocna Ha yiuBIEHbE,

CouHas 1a BKycHas,

Jl1st meTen moJie3Has.

Memoouueckue yxazanus.

Ilanvywvl nesoil pyku coicamol 8 Wenomos U HANPAsieHvl 88epx, J1A0OHb NPABOU
PYKU C paccmasieHHbIMU NAlbYaMu NPUCMAasieHa K wenomu aesoli.

IHanbunkoBas ruMHacTuka «CBeKJa»
XOTs ¥ caxapHOU 30BYCh

OT 1014 51 HE pa3MOKJIA.

Kpyrna, kpynHa, ciiajika Ha BKYC.



V3naBaiu BbI? 4 ....(CBeKa)
Memoouueckue ykazanus.

Kuctu crpsixuBarot Boay. [loka3piBatoT Kpyr, OOJIBIION 1MIETIOTH IOJIHECTH KO PTY,
Pa3BECTH pyKaMH.

Tema: «@pyKTH»
Heab: koopauHaLUs peuu ¢ JBMKEeHUEM. Pa3Butre ToHkoil MoTopuku. PaboTa
HaJl TEMIIOM 1 PUTMOM PEYH.

I/Irpa ¢ MaccakHbIMH MaYuKaMu «CiiuBay»

CnuBy 5 1epKy B pyke, Knaoym mauux na npagyro 1a0owky.

3a)XxuMaro B KyJiake, Kpenko corcumarom ezo.

OTnyckato, pa3KuMaro Packpvisarom naoons.

N magmonikaMu KaTtaro. Kamarom msuux mesncoy nadousmu.
H. Humena

ITanbunkoBasi THMHACTHKA «AIeJbCHH»

MBI enuiy anenbCrH, Hoym no xpyey, 63a6uiuce 3a pyKu.

MHoro Hac, a OH OJIMH.

Ota JoibKa — JUTs €Ka. Ocmanasnusaromes iuyom 8 Kpye.

DOta onbpKa — IS CTpHIKA. 3acubarom no 00HoMy nanvyy Ha 0deux

Orta goabKa — IS YTAT. PYKaX, HAUUHAs ¢ O0IbUUX, HA KAAHCOO0e

DTa M0JIbKa — JJIS KOTHT. HA36AHUE HCUBOMHO2O.

Ota noapka — 115 6o0pa.

A 17151 BOJIKA — KOXKYypa. H3zobpasicarom nacmo 601xa 08yms
pyKamu.

OH cepauT Ha Hac — bena!!! Ipuceoarom. 3axpwviearom 20108y

PYKamu.

Paz6eraiiTech, k1o Kyna! Pazbecaromes.

IMaabuukoBasg ruMmuacTuka «KomMmor»

Byzaem Mbl BapUTh KOMIIOT - Jlegyto 1a0oHb Oeparcam «KOBUILUKOM Y,

@®pyKTOB HY>)KHO MHOTO. BOT. VKa3amenbHulM naibyem npagou pyKu
«mewaomy.

Bbyaewm s16;10ku KpOILIUTB, 3acubaiom nanvyvl N0 OOHOMY, HAYUHASL

['pyury 6ynem Mbl pyOUTb, ¢ bonbUL020.

OT0XMEM JTUMOHHBIN COK,
CuB TIOJIOKUM U MECOK.
Bapum, BapuM MbI KOMIIOT, Onsamb «8apsamy u «mewarom.
YTOCTUM YECTHOM HAPO/I.
H. HumeBa



[ManbyukoBasi TIKMMHACTUKA «DPYKTHD)

3HAIOT B3pOCHbIE U JICTHU: Corcumarom u pazscumarom naibybi.
Mmuoro ¢pykTOB ecTh Ha cBeTe!

S16110KU 1 aneabCUHBI, 3acubarom no oOHoOMy nanvLyy, HAYUHAS
AOpPHUKOCHI, MAHJAPUHBI, ¢ MU3UHYA.

U GaHaHbBI, ¥ TpaHATHI
Buramuaamu 0oratsl.

Tema: «Ocenb»
Heab: koopauHaLUs peuu ¢ JBHKeHUEM. Pa3Butre ToHkoil MoTopuku. PaboTa

HaJ TCMIIOM U PUTMOM PCYH.

ITanbuukoBas ruMHAcCTUKA «JIucTomam»

JIucronan, nmucromnan! Pyxu noonsmo esepx.
JIucThs O BETPY JETAT: Tlokauusas kucmamu u3 cmopoHul 8
CMOpOHY,

MeONeHHO ONYCKamv PYKU (MUCMbsL Onaoaom,).
C kn€Ha — KJIEHOBBIH, Tlanvywl guinpsamums U MaKkCUMaibHO
paszeecmu 8 CMOPOHBL.
C ny6a — myOOBBIiA, llanbysl 8blnpAMUmMb U NJIOMHO NPUICAND
opye K opyay.
C OCHHBI — OCUHOBBIH, Vxazamenvuwiii u 6onvuiori coeounums 6
8uoe KoaeuKda.
C pssOMHBI- pIOMHOBBIN. Tanvywvl guinpsamume u ciezka pazgecmu 6
CMOPOHBL.
[TonHBI IUCTHEB JIEC U CaL Xnonku 6 1adouiu.

To-to pagocTs nmst pedst!

IManbunkoBasi rHMHAcTHKA «OCeHHHE JTUCThS)

Pas3, n1Ba, Tpu, yeThIpe, OATh, 3acubarom nanbuuKku Ha 0Oeux pyKax,
Ha4uHas ¢ OONbUIUX.

Bynem nucTbs coOuparts. Pummuuno coicumarom u pazoicumarom
KYJIa4KU.

JIuctes 6epésbl, Broew 3aeubarom nanvuuku, HauuHas ¢

JIucTtes psOUHBL, OONLUILX.

JIucTukM TOMmOJIA,
JIMCTBSI OCHUHBI,

Jluctuxu qy0a Mbl coOepém, «lllacatomy» no cmony cpeoHum u
Mame oceHHmiT OyKeT OTHECEM. VKazamenbHbiM Naibyamu 0oeux pyk.
H. Humesa

IHanbuyukoBas rumHacTuKa «['pudb»
Torm — Ton — nATH WAaros., «[llazarom» nanbuukamu no cmoiy.
B tyecouke msTh rpuOoB. Ilepennenu nanvysl — coenanu myecouex,



MyxoMop KpacHbIi — rpub OMAacHbIi.  Ooabuiue nanrbybl — pyuKd.

A BTOpOH — JINCHUUKA, 3azubarom no ooHomy naivyy Ha obeux
Ppkas kocuyka. PYKax Ha Kaxcooe Hazsaunue 2puda,
Tpetuit rpub — BOIHYIIIKA, HAUUHAs ¢ MUSUHYES.

Po3oBoe ymiko.

A 4eTBEPTHIN IPUO — CMOPYOK,
boponaTeiii cTapruyoK.

[IaTb1i1 TpUO — OenbIi,

Emb ero cmeno!

I[ManbuukoBasi ruMHACTHKA «3ApPaBCTBYId, Ir01a.

3ApaBCcTBYH, OJISTHKA OObIIas!

3apaBCcTBYH, TpaBa-Mypana!

3apaBCTBYH, siroaa jgecHasi!

TwI mocmesna v BKycHa

MBI 1yKOILIKO HECEM

Bcto Tebs MBI cobepem.

Mem. yk3.. [lanvysl npagoti pyku 300p0o8aomcsi ¢ naibyamu i1eol pyKu,
NOXJIONBLEAsL OpYe Opyead NOOYULEUKAMU.

[HanbunkoBas ruMHacTUKa «OCEeHbIOY

Betps s16;10H1 KadaroT. Pyxu cmosim na cmone, onupasce na 10kmu
(cmeosvl), nanvyvl  pazeedeHvl 8 CMOPOHbL (KpOHbL 10.10Hb). Ilokayusams
PYKamu.

JIucThs ¢ BETOK 00JIETaIOT. Kucmu pyx paccrabnenmusi, pacnonodsicerl
napannenvro cmony.  Ilnaguvimu osudiceHusMU U3 CMOpoHbl 8 CMOPOH)
MeONIeHHO ONYCKAmMb KUCMU PYK HA HOBEPXHOCHb CMOJA (TUCMbs ONA0aom,).
Jluctes maparoT B cany,

Ux rpabnsimu s Tpely.

Ilanvywl 0b6eux pyk nodyueykamu onuparomces 0 n0BEpPXHOCMs Cmoa (2paoiu,).
Ilpunoonumas pyxku, nockpecmu naavyamu no NOBEPXHOCMU CIMOAA, U300paicas
pabomy epabasimu

Tema: «IIpogpeccun»
Ieab: KoopauHaALKS peun ¢ IBMKeHUEM. Pa3Burre ToHKO# MoTOpuKu. PaboTa

HaJl TCMIIOM K PUTMOM PCYH.

ITaabyuKOBasi TIMMHACTHKA «CTpOI/IM JAOM»

TyKu — TyKd MOJIOTKOM, Cmyuyam Ky1akamu 0OHUM No Opy2oMmy.
Ctpoto, CTpOIO HOBBIH J10M. Jlaoonu pacnonaearomcs noo yenom,
Bynet o OonbIION, Kak eib, KOHYUKU NAIbYe8 CONPUKACAIOMCAL.
bynyT okHa, OyneT nBeps. Henarom u3 nanvyes «OKHO» U «O8ePbY.
Bcex B Hero s nocento: Xnonatrom 6 naoouwiu.

MBbl1IKy, 3aii4MKa, JIUCY.



[HanbunkoBas rumHacTtuka «lloBap»

[ToBap rotoBun o6en, Pebpom nadonu demu cmyuam no cmoiy.
A TYT OTKJIFOUHMJIH CBET.

[ToBap nema 6epetr  3acubarom nanvysl HA 1€60L PYKe.
U omyckaeT B KOMIIOT

bpocaer B KOTeI MOJICHBS,

B meuky kiangeT BapeHsbe.

Memaer cynn KOUEpBIKKOM,

Yriu ObeT moBapeuIKoii.

Caxap cpIreT B OyJIbOH.

U ouens goBoiieH oH! Paszeoosm pykamu.

Tema: «Ce30HHAA 0A€KIA».

Heab: koopauHaLus peuu ¢ IBMKeHUueM. Pa3Butue ToHkoit MoTopuku. PaboTa
HaJl TEMIIOM U PUTMOM PEYM.

anancHeHne ¢ MaccakHbIMU MaAYuKamu «HoBble KPOCOBKN»

B kpoccoBkax HapsIHBIX Kamsam mau enepéo.
Becénble HOXKKHN
Bnpurnpsikky 6eryt Kamsam may nazao.
[To mecuanou TOpPOKKE.

H. Humena

IManbuyukoBast rumHacTHKa «HoBbIE KPOCCOBKM
3acubams Ha obeux pykax naibyuku no 0OHOM)Y, HAYUHAS ¢ DOILUUX NATbYES.
Kak y Hamen komku
Ha Horax canoxku.

Kak y Hamel cBUHKH
Ha Horax OOTHHKH.

A y 1ica Ha jankax

["omyObie Tankwu.

A KO371E€HOK MaJICHbKUI

OOyBaeT BaJICHKH.

A cpiHOUeK BoBKka —

HoBsie kpoccoBku.

Bort Tak, BOT Tak,

HoBsie kpoccoBku.

«llacamsy yrazamenvHbIM U CPEOHUM NATLYUKAMU HO CHIOJLY.

Ynpa:xxHeHue ¢ npodxkamu

bepém nnacmmaccosvle kpvluku om 6ymwiiok (4 wimyku) u Haoegaem ux Ha
yKazamenvHble U cpeoHue naivysl Kak 00yss. M «uoém nanbyamu, Kaxk HONCKaAMU,
He ompuigas « 00Y8b» 0m nOBepPXHOCIU CIOIA.

KpbIiky nansuuku o0y,

CMmeno B HUX BIEPE MIATHYIIH.



W monum no nepeynky

Ha Becémnyro nporynky.

[1anbIel — CIIOBHO OallepUHKH,

Ho onetsie B OOTHHKH.

Kaxx b1l masnbuuk — OyTO HOXKKA,
TonbKo mapkaeT HEMHOKKO.

IMaabunkoBasi ruMmHacTHKa «Bapexkkay»

Mama Bapexky Hajena: «Oi, Kyaa s nanbuuk aena? Cocams nanvysl 8 KyIa4OK.
Hery nanpuuka, nponaii, B CBOM JOMHILKO HE Tonai». Bce nanvywvl pazocams,
Kpome 00HO20.

Mama Bapexky cHsuia: «llornsaure-ka, Hanuia! Pazoenyms ocmasuiutics
COCHYMUbIM naney.

Nines, nienibs U HalIellb, 3ApaBCTBYH, NAIbUUK, Corcams naivysl 8 Ky1adox.
KaK >KMBELIb?

[ManbyukoBast ruMHAcTHKA «BoTHKI»
Bcrony, Bctony Mbl BaBoeM  CpedHuti u ykazamenbHblil NaIbYuKu

Hepaznyunbie unem. «wazaromy no cmoy.
MEI rysnsiem 1o Jyram, Jemu 3acubarom no oonomy
[To 3enensiM Geperawm, NANbYUKY, HAYUHAS C OONILULOZO.

BHu3 no nectHune coeranu,

Bnousb no ynuie maranm,

[locne nezem nox KpoBars,

Byzaem Tam TUXOHBKO cliaTh. Yknaowiearom 1a0oHu Ha CMOIL.

Tema: «Mebeab»
Ieab: koopauHaLMs peuu ¢ ABKeHHuEeM. Pa3Burre ToHKo# MoTopuku. PaboTa
HaJ] TEMIIOM W PUTMOM PEYH.

IManbunkoBas ruMHacTUKA «Medeab»

(Pa3, nBa, TpH, YeTHIpE, MAThH - Xnonku.
Bbynem mebenb Mbl CUUTATH: Corcumamo u pazxicumams nAIbYLI.
Kpecino, cTyn, nuBan, TabypeTka, 3acubams nanvysvl Ha NPasoli pyKe,

HA4uHas ¢ MUu3UHYa.
[Tonka, mkad, KpoBaTh, dTAXKEPKA. 3azubame nanvysl Ha €60l pykKe,
HA4uHas ¢ MU3UHYa.

[ManbuukoBasi ruMHacTHKA «MHOro Mebesin B KBapTUPe»

Pa3, nBa, Tpu, ueThipe, Pummuuno corcumarom u pazocumarom
Mmuoro mebenu B KBapTHpE. KYIAUKU.
B mikad noBecum mbI pyOarky, 3acubarom nanbyuxu, HA4UHAs ¢

A B Oy(deT nocTaBuM YallIKy. OObUIUX, HA KadcOoe Ha38anue mebenu.



YToOBI HOXKKH OTIAOXHYJIH,

[locuauMm 4yTh — 4yTh Ha CTYJIE.

A KOrJ1a Mbl KpEIKO CHaJH,

Ha kpoBaTu Mbl JIeKauu.

A TOTOM MBI C KOTOM

[Tocuaenu 3a cToIOM.

Yaii ¢ BapeHbEM PYIKHO ITHIIH. llonepemenno xnonarom 6 raoowiu u
MHoro mebenu B KBapTHUPE. cmyuam KyJ1auKamu.

IManbuukoBasi rumHacTuka «CTyam»
Hosxku, ciiHKa U CHICHBE — Jlesas nadons — eepmuxanvro esepx. K eé
HUMICHEU Yacmu  npucmasisiemcs
Kynayox (bonvuum nanvyem K ceoe)
Bort Bam cTyn Ha yIMBIIEHbE.

[HanbuukoBasa rumHacTuka « Hama kBaprupa»

B namieit koMHaTe — CTOJIOBOU — Ha kaswcooe nazeanue npeomema
Ects otuunstit CTOJI JIYBOBBI, Mmebenu demu 3a2ubarom
CTVYJIb — cnuHKU BCe pE3HbIE, nO 0OHOMY NANLYUKY.)
Hosxkxu THyTBIE, BUTHIC.

N opexoBbiii BYOET

Jl1st BapeHbst M KOHQET.

B xoMHare 1051 B3pOCIIbIX — CHAIIBHE —
Ectb st wiatees [LIKA® 3EPKAJIBHBIN,
Hse HIMPOKUE KPOBATHU

C onmesitaMu Ha Bate

U 6epesowiit KOMO/I,

Mama tam 6enbe Oeper.

A B roctunoit KPECJIA ectb,
TeneBu30p CMOTPAT 3/1€ECH.

Ecte INBAH u CTOJI xypHaJIbHBIH,

B CTEHKE — ueHTp My3bIKaJbHbIN.

Tema: «Hama Poauna»
eab: koopauHaLus peuu ¢ IBMKeHUueM. Pa3Butue ToHkoit MmoTopuku. PaboTa
HaJ] TEMIIOM U PUTMOM PEYH.

IManbuukoBasi ruMHacTHKA «/pyx0da»

Jpyxar B Haleun rpyIe 1eBOYKU U MaJIb4UKH Coedunamu nanoyvl 6
«3AMOK.

C BaMM MBI HOJPYKUM MaJEHbKHE MaJIbYUKU. Kacanue xonuukos nanvyes
obeux pyK.

Pa3, nBa, Tpu, 4eThIpe, NATh - HAYMHAW CUUTATh OIATh. [lapHoe kacanue nanvyes
om MU3UHYES.



Pa3, ABa, TPU, YCTBIPC, IIATH - Mbl 3AKOHYMJIN CUUTATh. PyKM 6HU3, 6CMPAXHYMb
KucmAmu.

[ManbyukoBas ruMHacTuka «Bce poaHoe»
Bapyr Mbl BUIUM y KycTa

Brimman nTeHunK U3 THE3Ia

Tuxo nTeHunkKa oepeM

M Hazang B rHe30 KJIaaeM.

Mem. yka3. CKOJB3sIUE XJIONKHU JaJ0HIMU.

IMaabunkoBasi pedyeBasi urpa «3ApaBcTBYii» (110 CTUXOTBOPEHUIO
T.CukauéBoii)

- 51 310poBaroCh Be3ze- A0Ma U Ha yJIULE,

Jlaxxe «31paBCTBYil» TOBOPIO 51 COCENCKOM ... (kypuye). [emu nokasvieaiom

«KDOLIBILUKUY.
3apaBCTBYH, COJHIIE 30J10TOE! lloka3zwieaiom coanye.
3apaBcTBYH, HE0O0 romydoe! Tloxaszviearom Hebo.
31paBCTBYH, BOJIbHBIN BETEPOK! Tlokazviearom «eemepoxy.
3npaBcTBYH, MaJeHbKUM TyOOK! Tlokazwiearom «0y60Kk»
3apaBcTBYH, YTpO! Kecm enpaso.

3apaBcTBYH, JleHb! Kecm érneso.

Hawm 310poBathes He JeHb! Pazeoosam obe pyku ¢ cmopomnbi.

Tema: «3umay
Ieab: koopauHaLMs peuu ¢ ABIKeHUeM. Pa3Burre ToHKO# MoTOopuku. PaboTa
HaJ] TEMIIOM ¥ PUTMOM PEYU

ITaabyuKoOBasi TKHMHACTHKA «CHernpn»

Bot Ha BeTkax, mocMoTpH, Yemuipe xnonka pykamu.

B kpacHbIX MaliKax CHETHUPH.

Pacnymmnu népeimku. Hzobpasicarom «KpolibluiKuy»

I'perorcs Ha COJIHBILIKE.

I"osi0BOM BepTHT, Ilosopomul 201080i1i.

YieraTtp XOTAT.

Kpim! Keim! Yaerenu! Bpawamenvhvie 0sudicenus kucmamu pyx.

3a MeTenblo, 3a METeJIbIO!

IManbunkoBasi rHMHACTHKA « CHEXKMHKH»

Jla-nma-na, ma-nma-ia,

Tyua o HeOy TuIbLIA. Ianvywl 0beux pyk coeOunums nooyueuKamu u
OKpY2IUmb



6 popme wapa (myua).

Bapyr u3 Tyun Haxg 3emién Pyxu nooname e6epx, nanvywl pazsecmu 6
CMOPOHBL.

[ToseTen CHEXUHOK POM. Tlosopauusams Kucmu, meoreHHO ONYCKAs PyKu
(CHedCUHKU lemsam).

Betep nynymn, 3arynen — Ilooyms Ha kucmu pyk (2yovi OKpyenums u
cne2Ka 8blMsAHYMb 8Nepeo).

Poli CHe:)XMHOK BBEpX B3JETEN.  Bcmpsaxuyms Kucmsamu pyK, NOOHUMAsL 86€pX,

8pawams UMU (CHENCUHKU Jlemsm,).

Betep ¢ HUMU KpyKuTCA, Bpawams kucmsamu, nonepemenno ckpewugas
PVKU.

MoskeT ObITh MOAPYKUTCH.

INTanbuukoBass ruMmHacTUKA «MbI BO ABOP NOIIIH I'YJIATb»

Pa3, nBa, TpH, 4e€THIpE, NSATh, 3azubarom nanvuuxu no 0OHOMY.

MBI BO IBOp MOLIA T'YJIATh. «HMoymy no cmony yrkasamenbHuvIM U
CPEeOHUM NATbYUKAMU.

baly cHexHyto Jenunuy, «Jlensamy Komouek 08yMs IAOOHAMU.

[ITryex KporKaMu KOPMUIIH, «Kpowam xnebywexy» écemu nanvyamu.

C TOpKHU MBI TIOTOM KaTaJIHCh, Beoym ykazamenvuvim nanvyem npagot
PYKU NO JIAOOHU 180U PYKU.

A elli€ B CHETY BAJISUIUCH. Knaoym naoowiku na cmon mo ooHot, mo
O0py2otl CMoOpOHOU.

Bce B cHery noMou npuIm. Ompsixuearom 1a00UiKU.

Cepenu cyn U criath JIETIIH. Heuorcenus 6006pascaeMoul 10H#CKOU;
PVKU NOO WEK).

IManbunKoBasi THMHACTHKA «3UMOID»
CHer nymIMCThIN JIeT Ha BETKU. M300pasicaem pykamu oepesvs: cecubaem pyKu 8
JIOKMAX U 8blCOKO NoOHUMaem ux. Ilanoysvt pacmonsipusaem, uzobpasicas
eemeu depesa
U rynare 6eryT Bece IETKU.  Ykazamenvhwvlil u cpeoHutl naibysvl 0beux pyK
«be2ymy» no cmoainy, KaK HOJMCKU
Jleniat 6a0y o OKHOM,

lenaem «xoneuxkuy npasou u 1e60u pyKou u YCmMaHasiusaem ux
00HO HAO opyaum
JIpyXHO KaTAT CHEXHBIA KOM.  CoedursiemM KOHYUKU NAbyes pyK mak, Y¥moouvl
NOJYYUTUCH «UUAPUKUY

JIboKu, CKonb3ums no CMoay 1A0OHAMU 8Nepe0-HA3a0
Canku JlaooHu nonodcums Ha cmMosl NIOMHYI0 0Py K
opyey U co8epuiams CUHXPOHHbBLE OBUNCEHUS 8Neped-HA3a0

N koHbKH Jlaoonu nocmasums Ha pedOpo u CKOIb3UMb UMU 8NEPeO-HA3A0
no cmony 8 npomusogasze

Muarcs HaneperoHkH.



Tema: «HoBbIM roa»
eab: KoopauHaLKs peun ¢ IBrkeHneM. Pazputue Tonkon Motopuku. Pabora
HaJl TEMIIOM W PUTMOM peUHr

ITaabyuKoOBasi TMMHACTHKA «Hoz(aplcn»

Hen Mopo3 npuHéc nomapku: Jlemu «wazaromy narvyukamu no cmoJy.
bykBapu, aap00MbI, MapKH, Ha xasicooe nazsanue nooapra

Kykoi1, MHIIIEK 1 MAILIWHBL, 3a2ubarm no 0OHOMY NAIbYY: CHAYAIA
[Tommyrast ¥ TMHIBUHA, Ha npaeotl, NOMoOM HA €60l PYKe.

[Ioxonanok moamMmerIka
N mymmcToro meHka.
H. Humesa

TaJbYMKOBasi TMMHACTHKA «FJI0uKa»

YTpom AeTH yIUBUIIUCS, Pazeooam pyxu 6 cmoponsi, noouse nievu.
Urto 32 yygeca CIIy4ynIIiuCh

OTON HOYBIO HOBOT'OJTHEH.

Oskuaany 4To yrogHo, Corcumarom u pazocumarom naivybsl.
A yBUZIENH MTApa;
B psin CHETOBHKH CTOAT, Pyxamu pucyrom 6 6030yxe mpu kpyeaa.
['11a3ku BECeNO ropsrT, 3axpuviearom u omKpwvi8arOm 1AOOHAMU
2nasa.
A niepen HUMH €104YKa Xnonarom 6 nadowiu.
[Iymucrasi, B Urojioukax.
I'. YTpobun

MaapunkoBast rumHacTuka «Ha eaxe»

MBI Ha eJKe BeCeNINCh, Pummuunble XI10NKU 8 1A00UU.

W nnsicanu, v pe3BUINCh, Pummuutvle yoapol KVIA4KAMU.

[Tocne noOpwiit Jlen Mopos «lllacarom» no cmony cpeonum u yKazamenbHuiM
Ham nonapku npenoiHec. narvyamu obeux pyx.

Jlan Gonblrymue makeTsl, « Pucyrom» pyxamu 60160 Kpye.

B HUX e — BKYCHBIE IPEIMEThI: Pummuunule X10nKU 8 1a0oui.

Kondertsl B OymMarkkax CUHUX, 3aeubarom naivyuxku Ha pyKax, Ha4uHas ¢ O01buuXx.
Opeuiku pssIoM ¢ HUMH,

['pymra, ss610K0, OTMH

30JIOTUCTBIN MaHAAPHH.

ITanbuukoBasa rumMHacTuka «HoBbIi roa»

Hacrymnaer Hoswiit roa! Xronaem 6 naoouiu

et BogsaT xopoBoA. Kucmu cyennienst narvyamu, pyKu 8bImsaHymbl, KUCU
BHYMPbL-HAPYHCY

Bucst Ha enke mapuku, [loouepedro coedunsem naivyvl Ha 08yX pyKax, oopaszysi



wap
Ceetsitest hoHapuKu. (POHAPUKHU

Bot cBepkatoT nbuHKM, Corcumams u pe3Ko pasicumams KyJiaKu no oyepeou
Kpyxarcst CHeXXUHKU. Jleeko u niasno 08ueams KUCMAMU

B roctu neg Mopos uaer, Ilarvyst wazarom no KoJaeHAMm uiu no noy

Bcem nogapku on HeceT. Tpem opye 06 Opyea 1adoHu

UT00 noiapku MoCc4YMUTaTh,

bynem nanbiiel 3arudath: Xionaem no konreHsam uiu no nony, 00OHAa pyka —
JIA0OHbBIO, Opyeasi — KYJIAKOM, d 3amemM MeHsemM

Tema: «/loManiHue )KUBOTHBIEY.
Heab: koopauHaLUs peuu ¢ JBHKeHUEM. Pa3Butre ToHkoil MoTopuku. PaboTa
HaJl TEMIIOM U PUTMOM pPEYU

[HanbunkoBas rumHacTuka «IloBcTpeyanucsb»

Ha xaosicoyio ¢ppazy coeounsame oonouménHvle nanvyvl 1e60t U NPagoll pyK no
00HOMY HauuHas ¢ muzunya. Ha nocneonioro ¢opasy nokazame «poeay,
00HOBPEMEHHO BbINPAMUB YKA3AMEIbHbIE NANbYbL U MUSUHYBL.
[ToBcTpeuanuch Ba KOTEHKA: «Msty — Msy».

JIBa mieHka: «AB — aB».

JBa xxepebdénka: «-ro-ro»

JIBa Ten€uka, n1Ba OBIKA:

«My-y». CMoTpH, Kakue pora!

[ManbunkoBas ruMHacTuKa «KoT HA meYKy momén

Kot Ha meuky momén, THanvyuxu «wazarompy.
["opirok kammy Hamén. «l opwiok u3 nadouiex .
Ha neun xanauwu, Jlaoowku «nensam xaiauuy
Kak orons ropsium. Ilooymw na nadowxu.
[IpstHUKM TIeKyTCH,

Koty B nambl He maroTcsl. Tozpozums nanvuuxom.

IManbunkoBasi ruMHacTuka «Codakay»

VY cobaku OCTpbIi HOCHK,

EcTpb 1 meiika,

EcTb u XBOCTHK.

lMpasasa nadoHb Ha pebpo, Ha cebsa. bonbwol naney 8sepx, ykazamesbHsoil,

cpedHuli, be3biMAHHbIU emecme. Mu3uHey rnorepemeHHO onyckaemcs u
nodHumaemcs («s1aem cobaKka»)

ManbuyukoBas rumHacTuka «Ilopocsra»

(Ilanbyvl pyk pacmonvipenvl; noouepeoHo "uoém" no cmoauky unu KoieHo4Kam
Kad#CObIM U3 NANLYUKOB).

DTOT TOJCTBIN MOPOCEHOK LEJIBbIN J€Hb XBOCTOM BWIISLI, (Mu3sunyot).

DTOT TOJCTBIN MOPOCEHOK CIMHKY 00 3a00p uecan. (besvivsannbie).
JIst-ns1-151-J181, JI¥O-JIFO-JTHO0, TIOPOCATOK 1 1000 ("Donapuxu”).



JIs-ns1-11s1-7151, JFO-JEO-JT0, IOPOCSITOK 51 100110 (Corcumaem u pazocumaem
KVI1auKu,).

OTOT TOJCTHINA MOPOCEHOK HOCOM 3eMITIO KOBBIpsiI, (CpedHue).

DTOT TOJCTHINA MOPOCEHOK YTO-TO CaM HapUcoBall. (Ykazamenvhoie).
JIs-ns1-1151-7151, JI¥O-JTF0-JT10, TIOPOCATOK $1 10010 (Corcumaem u passrcumaem
KYIauK).

DTOT TOJCTHINA MOPOCEHOK - JieskeOoKa U Haxall, (bonbuiue).

3axoTen cnath B CepeIMHKE U BCeX OpaTbeB pacToikal. (PyKy cocumaem 6 Kynax,
OOILULOL naney 3aiCumMaem 6HYmpb).

Tema: « 7 KHBOTHBIE HAIIINX JIECOBY.
Heab: koopauHanus peuu ¢ aBrkeHueM. Pa3surue Tonkoi Mmotopuku. Pabora
HaJl TEMIIOM U PUTMOM PEYH.

[HanpbunkoBas ruMHacTUKA «ECTh y KaKI0ro CBOM 10M»

Jlemu 3aeubarom Ha 0beux pykax naibyvl: N0 0OHOMY NATLYY HA KAAHCOOe
osycmuuibe.

VY nucel B necy rioyxom

Ectb HOpa — HAAEKHBIN JOM.

He cTpamnel 3umon Metenu

benouke B ayruie Ha enu.

[Tox xyctaMu €x KOIOUUN

HarpeOaet nucThs B Ky4y.

W3 BeTBel, KOpHEN, TPABBI

Xartku fenarT 000pHI.

Crnut B 6epIiore KOCoarnbli,

J1o BecHBI COCET Tam Jiamy.

EcTb y Kaxx10r0 CBOM J10M, Yoapsrom naoonsamu u kynaukamu
nOOYepEOHO.

Bcem Temno yroTHO B HEM.

[ManpunkoBas rumMmHacTuka «beoukay

Bonvuwum nanvyem noouepéono kacamocsi 0CmanbHbiX nAIbYes, 8bINOJIHSS
VIPadsCHeHUe CHAYaia 0OHOU pyKou 3amem Opy2ou pyKou.

[IpbIraer nmo BeTouKkam

Hesennuka 6emouka.

MeinbKaeT XBOCTUK CpEllb BETBEM.

Kto yronurcs 3a Hei?

IMTanbuukoBast ruMHacTuka «Boak»
Bomk packpoet cBOrO nacTh,

XO04eT 3alUrKa YKPACTh:

[lenk na lenk, 1 cHoBa MIEK!

He moiimaer 3aiina BOJIK.



Vkazamenonuiil, cpeonuti, 6e36IMAHHbIU U MUSUHEY HA 00eUX PYKAX NPUudcumaem
opye K opyay, a ho0yueuK)y 00abulo20 nanbyd mo NPUNCUMaem K COMKHYMbLM
yemuvlpem naibyam, mo onyckaem, Us00paxtcas 6014b0 NACMb.

[TacThlo 1IETKAaET HAIPacHO —

3as1 6eraet nmpekpacHo!

Paccnabnsem nanvyvl Ha obeux pykax u «6excum» Umu no Cmoiry.

[HanbunkoBas rumMmHacTuka « Tom Tom»

Ton-ton! TonoTymiku!

Ckauer 3ailuMK Ha OITyILKE.

Cneexa yoapsiem no cmouay nooyuieykamu naivlyed 00H0BPEeMeHHO 0beux pyK.
Exuk cripsrancs moj enkou,

VY Hero TopyaT UroJIKH.

Corcumaem KUCmu pyK 6 Kyiaku u Kamaem ux no Cmoiy.

Tema: «/loMmamHue NTUIBIY.

I.[e.m;: KOoopauHaluA pCuu ¢ IBUKCHHUCM. Pa3Butne ToHKOM MOTOPHKHU. PabGoTra
HaJl TCMIIOM 1 PUTMOM PCYH.

[HanpbunkoBass rMMHACTHKA «/loMamiHue NTUIBLD)

EcTb y KypulIbI UBIIUIEHOK, Bonvuwum nanvyem noouepéono kacamocs
OCMANbHBIX, HAYUHAS C MUSUHYA.

VY rycblHH €CTh TYCEHOK,

VYV MHIIOMIKN — HHIIONIOHOK,

A y yTKHU €CTh YTEHOK.

VY kaxx1ou Mambl MaJIbIIIN, lloxazamy 6ce nanbuuku, «uspas» umu.
Bce kpacussl xopommu!

ManpunkoBas rumHacTuka «llerymorx»

Hamr kpacuBblii METYIIOK Obe pyxu colcamol 8 KYIauKu.
KBepxy moaus rpederok. Pazoicamo naoomnu.
KpbuibllikaMu mMarer. Kucmsamu nomaxamo 6 6030yxe.
Ha nmyxaiike msmer.

Kporiku xme6HbIe KITFOET. Yxkazamenovnvimu naroyamu
nocmyyams no cmoJy.

[TécTphIX KypoUueK 30BET. Kucmsamu pyx coenams manswue
08UICEHUSL.

ITanbuukKoBasi TKMHACTHKA «Y TOUYKA»

YTOuKa-BepTUXBOCTKA

Heipsina na BeiHbIpHBaIa,

BriabIipuBaa n1a HeIpsia.

Mem. yka3. Jlaoonv coeHymb noo NpamviM YeloM, Naibybl NPUNCAmv opye K
opyey, epawjerue Kucmsamu om ceos u K ceoe.



HanbunkoBas rumHacTuka «I'ycb»

['ych THE310 CBOE YMHUII

['ych cunTaIKy COUMHUI:

M rorouert, ¥ rorouet

3ay4uTh CUUTAJIKY XOYET.

Mem. yk3.. boabu. u ykas. nanvysvl cOeOUHeHbl 8 Klt08.

Tema: «7KuBoTHBIE CEBepay.
Heanb: koopauHaius peuu ¢ ABMxKeHueM. Pazsutue Tonkoir Motopuku. Pabora
HaJ[ TEMIIOM U PUTMOM pEYHn

[HanbunkoBas rumHacTuka «Ha ceBepe 0esiblil MUIIIYTKA KUBET...)
Ha ceBepe Oernblit MUIITyTKa )KUBET,
Ho Tonbko, kak Oypblid, OH MEZT HE COCET.
Ham Ymka neitaetcst pplOKy JIOBUTb,
YT00 BKYCHO MOKYIIAaTh, U 5KUTh — HE TY>KUTh.
(3acubams nanvuuKy, HAYUHASL C MUBUHYA K OOIUIOMY, HA KAHCOBLU YOAPHbBLLL
cnoe)

PeueBas nogBu:xHasi urpa «[IMHrBUHBI HA JbIHHAX)
YepHo — Oesble TUHTBUHBI

Jlaymeko BUIHBI HA JIbJAUHAX.

Kak onu mararot apyxHo?

[TokazaTh BaM 3TO HYXHO.

OTTONBIPWIN JTANOIIKN

W nonpeiraiii HEMHOXKKO.

A MOp»a BIpYT YBUIAJIH,

Pyku BBEpX 4yTh MPUIIOIHSIIN

U OvicTpeit Ha JIbIMHY 3alaraiiy.

(Bbli’lOJlH}lWlb O0BUDICEHUSL 8 COOMBEMCMBUU C mekcmww)

Tema: «Ilpogeccun».

Ieab: KoopauHaALIKS peuH ¢ ABMKeHUEM. Pa3Burne ToHKO# MoTOpuKHU. PaboTa
HaJ TEMIIOM U PUTMOM PEYHU

ManbuyukoBas rumHacTuka «Ilpoxasen»

[Iponaser pedsitam pa.

B marazune niis peosr:

Ectp MaTpeliku pacnucHele,

EcTbh ManmHb1 3aBOJIHBIE.

Mem. yka3. PUTMUYHO XJIOTIATh B JIAJIOHU, OUTH KyJlaueK O KyJlaueK, 3aBOJIUTh
KJIFOYOM MAaIIuHY.

IHaabuukoBasg rumHacTuka «llouranabon»



Yro npuHEeC HaM MOYTAIBOH?

C TOJICTOM CYyMKOM XOJIUT OH.

ITepeBon, >xypHai, ra3ery,

B Ganneponu 2 kacceThl.

M nmucemo ot Tetn Bann,

Uto006 ee mpuesa xaaiu.

Mem. yka3. C>xumaTh U pa3zKUMaTh KyJIaKH, IaraTh MaJbUMKaMu I10 CTOJY,
3aru0aTh Maiblbl, HAUMHASA C OOJIBIIIOTO.

IanbunkoBasi riMHAcTHKA «[HOMMKHN —IpavYKN»

JKuim ObUIH B TOMHKE

MaJICHbKHE THOMUKH:

Toxku, I1uku, JIuku, Yuku, Muku,

1,2,3,4,5. Ctaii THOMUKH CTUPATh.

Toxu — pyOamku, [Tuku - muaToukw,

JIuky — mtaHuIKy, YMKu — HOCOYKH,

Muku ymHUILICH ObL,

Bcem Bogumuky HOCHII.

Mem. yka3. CxuMaTh M pa3KUMaTh KyJIauKH, 3aru0aTh MaJbUUKH, HAUUHAS C
OOJIBIIIOTO, TPYT KyJIAaUKaMHU JIPYT O APYra, 3aru0aroT NadbYuKH.

Tema: «Tpancnopr».
Heab: koopauHaLUs peuu ¢ IBMKeHUEM. Pa3Butre ToHkoit MoTopuku. PaboTa
HaJl TEMIIOM U PUTMOM PEYU

[HanbuukoBas rumHacTuka « Tpancmopr»

bynem nmanpunku crubaTh- Corcumams u pazscumams NATbYUKU.
Bbynem TpaHCcopT Ha3bIBaTh:
Mainuna, BepToJi€T, Iloouepéono pazoicumams naib4yux,

HAYUHAsL ¢ MUSUHYA.
TpamBaii, aBT0OYyC, CAMOJIET.

[TTh TAJIBIIEB MBI B KYyJIaK 32)KaJIH, Corcamov nanvysl 8 KYJ1auoK, HAYUHAS C
O01bUL020.

[11Th BUAOB TPaHCIIOPTA HA3BAJIH.

ManbuyukoBas rumHacTuka «Ilapoxoank»

[Tapoxoauk B Mope ObLI. Jlaoonu coedunums 6 popme uawiu.

BoT oH Kk prcTaHU NPUILIBLI. Coenamsv 601HO0OpaA3HbIE OBUNCEHUSL 8
so3oyxe.

3arynen B cBow TpyOy: «Y —y —y !» OoHospemenno noutegenums OOILULUMU
nanvyamu

IMannbuunkoBasg ruMHACTHKA «JIogouKka»
JIBe namomku npmwxmy Jladouu 10004YKOU, 80THOOOPA3HBIE OBUNCEHUS PYK.



W 110 MOPIO MOILIBIBY.

JIBe najouku — 1py3bs —

ITO JJOA0YKA MOS.

[lapyca noguumy, Iloouams vinpsmieHusie 1a00HU 8EEPX.
CHUHHUM MOpPEM TOILIBIBY.

A 110 OypHBIM BOJIHAM  Mmumayust 08UdNCEHULL 80JIH U PblOOK.
[1ABIBYT pBIOKH TYT U TaM.

Tema: «IlepesieTHbIE NTHLBD.

Heab: koopauHaLUs peuu ¢ JBHKeHUEM. Pa3Butre ToHkoil MoTopuku. PaboTa

HaJl TEMIIOM U PUTMOM PEYM.

HanbunkoBas ruMHacTuKa «IITnuky npuaeraam»

[Ttuuku npuneranu, [larvyamu obeux pyKk npouzgooums 0BUNCEHUS 86EPX- GHU3.
Corcamsv nanvysvl 8 Kya1adox.

KpbuibsiMu Maxaiu.

Cemnu. Ilocunenu

W panbiie moaeTeny.

IManbunkoBasi rHMHAacTHKA «/lsgTE D

Bupyr B necy paznaics ctyk. [locmykueams no cmouy nooyuieukou
VKA3amenbHo20 naibyd npasou pyKu.

DTO0 asTen A0I0UT CYK.

OH J1epeBbs HE KAJICUMUT,

OH Z1epeBbsI JICUUT.

IManbuukoBasi rumHacTuka «IlepeseTHble NTHIBD

Tunu- tenu, Tunu- Tenu- Cxkpecmumbs 601bUUe NATILYDL, NOMAXAMS JIAOOUKAMU.

C rora nTuuel npuierenu!

[Tpuneren k HaMm ckBopyIIKa- [loouepedro ceubams nanvyvl Ha 0Oeux pyKax,
HAYUHAs C MUSUHYA JIeBOU PYKU.

CepeHbKOE MEPHIIIKO.

7KaBopoHOK, COJIOBEM

Toponunuck: KTO CKOpEN.

[ams, neéeap, yTKa, CTPUK,

AWHCT, TaCTOYKA U YMXK- CHosa, ckpecmus OonbULLe NATbYbL, NOMAXAMND
AA0OUKAMU.

Bce BepHyice, npuiereny,

ITecuu 3BoHKHE 3amein! Ykazamenvnvim u bonvuum narvyamu
coenamo

« KI108» - « NMUYbl NOIOMH.

Tema: «Hammu MmaMbI».

Ieab: KoopauHaALKS peun ¢ IBMKeHHEM. Pa3Burre ToHKO# MoTOpuKHU. PaboTa
HaJl TEMIIOM W PUTMOM PEYH.



«IBeTOYEK AJIs1 MAMOYKH
Oii, B HaImIeM IIBETHUKE

Bonb1oit 11BeTOK Ha cTeOeIbKe. Packpvisamo u 3axkpvieams Kynauok,
nanvyuKu, 6yomo ienecmiu.

Ot BeTepka KadaeTcs, Jlsuoicenus pykamu 6npaso-6/eeo.

N mHue ynbsibaeTcs! Mumuxka, sHcecmui.

S1 MaMOYKy TOTIEITYIO
N uBetouek noaapro ei!

«Hamm MmaMbDy
MHoro mam Ha 6esioM cBete, Pazeooam pyKu 6 pasuvie Cmoponsl,

3amem Kpenko ooxeamuléaiom ceobs 3a nieyu.
Bcex nx ouenn aro0sT getu!
Kypranuct u uHxeHep, lloouepéono ceubarom nanvyuxku, HAYUHAS C
MU3UHYA,

cHauana Ha 0OHOU, 3amem Ha Opy2oll pyKe.
[loBap, MuIMIIMOHED,
[IBesi, KOHAYKTOP U YUUTEb,
Bpau, mapukmaxep u CTpOUTEIb
— MawMmbl pa3HbI€ HYXHBI, Corcumarom obe 1a00UKU 8 «3AMOYEKN.
Mawmpbl pa3Hbi€ BaXKHbI! Pa3zeoosam pyku, noonumarom nadowkamu 88epx.

I[ManbuukoBasi ruMHAcTUKA «MaMMUH NPA3THUK»
Mamouka xopomiasi, BozdyuHwlii noyeayti Hao J1a00HbIO.
Mawmouka mrobumast!  Iloyenyu Hao opy2oti 1a0oHbIo.
Ouenb 1 € mooso, Coysaem ¢ 1adoHU noyenyu.
[Touenywm eit napro!  Coysaem noyenyii ¢ Opyeoii 1a00HuU.

Tema: «Ilocyaa»
Ieab: koopauHaLUs peuu ¢ ABKeHHueM. Pa3Burre ToHKo# MoTopuku. PaboTa
HaJ] TEMIIOM W PUTMOM PEYH.

IMannbunkoBasg rumMHacTuka «IloMmomHUKN

Pas, aBa, Tpu, yeThIpe, MATH - Xnonku.

MpI nocyay nepemMbuIu: Oona 1a0oHb CKOIL3UM O OPY2Ol.
YaliHUK, 9allKy, KOBIIHK, JTOKKY 3acubarom nanbyuxu no 0OHOMY Ha
N 6onb11y1o NoBapEIKy. Kaxcooe Ha36aHue nocyobwi.

MpI nocyny nepembLiy, Oona 1a0oHb CKOIL3UM O OPY2Ol.
Tonpko vamKy Mbl pa3ouiy, CHoea 3a2ubarom nanibyuxu.

KoBmuk Toxe pa3Banuics,

Hoc y vaithuka otouics,

JI0’KKY MBI UyTh — 4yTh CJIIOMAJIH.

Tak Mbl MaMe ITOMOTJIH. Pummuunvle yoapul Kynaukamu u 6



aaoowiu nonepemeHHo.

ITanbuukoBasi ruMHACTHKA «HalHUK
S npIxuy, ObIX4y, MBIXYY,

Boubiie rpeThesa HE XOUy.

Kpplilika rpoMKo 3a3BeHeNa:

«IlewiTe yaii, BoJga BCKUIICIIA.

(Corcams pyKy 6 Kyiak, 601bulol naniey ommonvlpet, — 3mo «HOCUK YAUHUKA).
Haxnonums xynax max, umoovl « HOCUK YAUHUKA» OKA3BIBAJICS HAO «4AUKOUN.
«Hanusasny uaii, npousnocums «c-c-c», UMUmupysi 36K 1b10UWeucs U3 YauHuka
600bl).

Tema: «Pycckasi urpymkm».

I.[e.m;: KOoopauHalu:A pCuu ¢ IBUKCHHUCM. Pa3Butne TOHKOM MOTOPHKHU. Pa6oTra
HaJl TCMIIOM 1 PUTMOM PCYH.

ITanbunkoBas ruMmHacTuKa «HeObLIHIIBDY

Y MatpemnHou ceCTpuLbl Pummuunsie yoapvl nanoyamu npasou pyxu,
HA4YUHAs ¢ YKa3amenibHo20, No Jieoll IA0OHU.
[lo nepeBHe HEOBLINLL Pummuunsie yoapul nanvyamu 1e6oii pyKu, Ha-
YUHAS C YKA3AMeNbH020, NO Npasoul 1a00HU.
XoJuT yTKa B 100Ke, Ha xaoicooe nazsanue scueomuozo 3azubarom
B temnom nomyuryoke, natbysbl HA PYKAX, HAYUHASL C OOILUUUX.

Kypouka — B xuinere,

[lerymok — B Oepere,

Koza — B capadasne,

3anHbka — B KadTaHe,

A Bcex MX IpUToXkKe Pummuunsle uepedyrowuecs x10nku 6 1a00uiu u
Kopoga B poroxe. yoapwvl Ky1auKamu.

HanbuukoBas rumHacTuka «Ilerymox»

- [lerymok, netymoxk, - CoeounHums Ha pyKe yKazamenbHblii U O01bULOl naiey.
3oJ10TOM Tpedemiok, - Coeramv «3aMOK» U3 NAILYES.

Macnsna ronoByuika, — [loeradums pyxoii no 2onoege.

[llenxoBa Gopoxayiika, - I[loeradums pykoi no no0bopooxy.

Yro TBI paHO BCTACIIb,

YTO THI 3BOHKO IOCIIIb,

JleTkaM criaTh HE aellib? — 3aKpbimb 21a3a U CA0HCUMb JIAOOHU NOO WEK).
COJIHBIIIKO-BEIPHIIITKO

[ManbyukoBas rUMHaAcTHKA «Jlomaaka».

- OZTHOY pYKOH 5 TpaBKy pPBY,

Buinonname xeamamenvhvie 08udiceHUs noouepeoro 1e6oll U NPpagou pyKamu
- JIpyrou pykou st TOK€ pBY.



- 5] TpaBKOM HAKOPMIIIO KOHSI.
8LIMAHYMb PYKU 8NEpeo

- BoT ckosbKO naneleB y MeHs!
U NOBEPHYMb IAOOHAMU B8EPX

Tema: «7KuBOTHBIE MOpeil 1 OKEAHOBY.

Heanb: koopauHaius peud ¢ ABMxKeHueM. PazsuTtue Tonkoir Motopuku. Pabora
HaJl TEMIIOM U PUTMOM PEYH.

I[Hanb4YnKOBasi TKHMHACTHKA «AKYJIa»

[IpunnsIBamy 1BE CEBPIOTH, Jleyms nadonsamu oemu uzoopasicarom,

KaK Nivl8ym Ccesprocu.
Y HHUX CIIMHBI CJIIOBHO JIyTH. Buvieubarom nadonu mulibHoU CMopoHOI 88epX.
Haneranu ¢ 1ByX CTOpOH. H3zo0padicarom, kax cegpiocu navl8ym HA8CmMpeuy
opye opyey.
Th1, aKyJa, BBIMAM BOH. Jlenarom monuok n1a0oHsMU Om 2pyou.

HHanbuyukoBas rumHacTuka «Kakue 0b1BalOT ppIObI?»

MBI B OJBOAHOM MUpE, APYT, BoinoaHaom 08uxcenus pykamu, kak 6yomo
NIBLIBYM «OPACOMY, O0OHOBPEMEHHO CHCUMASL U PA3HCUMASL TAOOUIKU
obeux pyx.

Pr10b1 1aBatOT BOKPYT: /lenarom noouepéonvie 801HO0OPA3HbIE OBUNCEHUS MO
npasotl, mo 1e6ou 1ad00UKOLL.

Pr16a-meu, peiba-tiuna, Iloouepéono coedunsiom naivysvl 0beux pyK ¢ 60abuuM,
HAYUHAs ¢ MUSUHYA.

Pr10a-yaunbiiuk v peidoa-uria.

[ManbunkoBas rumHacTuka «IlogBoaHbIH MUpP»

[TocMmoTpu ckopelt Bokpyr! Jerarom 1a0owky y 16a «KO36LpbKOMY.

Yo TBI BUINILB, MWIBINA OpYT? [Ipucmasniiom naivysl Koaeukamu y euas.

3nech npo3padnas Boja. Pazeo0sm 1adoHu 6 CMopoHbL.

[TneBET MOpCKOM KOHEK crofia. Botnoobpastvle 08udicenuu 1a0oHIMU nepéo.
Bot meny3a, BoT kanmbMmap. Onyuwennvle 6HU3 1A00HU 00eux pyK 6 (hopme wanouku
osuzarom Hascmpeuy opye 0py2y, CKpeCcmums J1ad0OHU PYK, WUUPOKO
paccmasus naibybl 8 CMOPOHDBL.

A BOT 310 — pBi6a map. Coedurums naivysvl 0beux pyk 6 hopme wapa.

A BOT, pacnpaBuB BOCEMb HOT, [loxa3zviearom mulibHY0 CHOPOHY 00eux 1adoHel u
nepemewarom ux 66epx, 8blNOIHSA KoJlebamenbhble O8UNCEHUS. NATbYAMU PYK.
['ocTen BCTpeyaeT OCbMUHOT.

Tema: «IlapcTBO UBETOBY.
eab: koopauHaLus peuu ¢ IBKeHUueM. Pa3Butue ToHkoi MmoTopuku. PaboTa
HaJ{ TEMIIOM U PUTMOM PEUYU



«KoMHaTHbIe pacTeHHsD)

Ha okHo ckopee risiib: [lokazviearom obe 1adouKu.

3nech y Hac HBETET repanb. Ceubarom nanvysl 8 Ky1a4oK, HAUUHAS C MUSUHYA.
A 31ech kpacasel] Oalib3aMuH,

AMapUIUIHC PSAJIOM C HUM.

dykcust, 6eroHus

— M&I Bce Ha3BaHbsl TOMHUM! Packpuisarom 1adowky.

MBI B3pBIXJIUM LBETHI, MOJLEM, Touiesenusarom onyueHHbIMU GHU3 NATLYAMU.
[Tycts moapacTaroT neHs 3a AHEM! Obe 1adouku coedunaom «6ymoH4uKom,
NOOHUMAIOM HAO 20JI080U U PACKPBIEAION «YBEMKOM).

[ManbyukoBasi rUMHACTHKA « THOJIbIIAHYHK)

Tronbnanyuk B OyToHYUK coOpai jenectku. Cobpams nanvyvl pyKu 8 20pChib.
CoJiHIIE CBOM MOCBUIAET JIYUH. Ilanvywl passcame.

Y TpoM 1o COJTHIIEM IIBETHI pacKpbiBatoTcsa. Coenamv « poHapuxuy.
COJIHBIIIKO CEJI0, U CyMpPaK CTyCTHIICS,

Nno yrpa MOM TIOJIBITAHYUK 3aKPBLICS. Tlanvyvi coopams 6 wenomeo.

[HanpbuukoBasg ruMmHacTuKa «L{BeTok»

BoIpoc BbICOKHUI LIBETOK HA MOJISIHE, PyKU 8 epMUKAIbHOM NOJOHCEHUU, TAOOHU
npusicamol opye K Opy2y, paseecmu naubybvl U C1e2Ka OKPY2Iumby Ux.
YTpoM BECEHHUM PACKPBUI JIENECTKU. Ha 6mopyto cmpouky paszeecmu naab4uKu.
BceM nenectkaMm KpacoTy ¥ uTaHbe Pummuynoe 0sudicenue naivyamu emecme-
8p03b.

Jpy>XHO Jal0T KOpEIIKaM JIETIeCTKU. JIadoHu onycmums 6HU3 U MbLILHOLU
CMOPOHOIU NpUdMCams Opye K opy2y, nalbybl pa3eecmiu.

Hoasuxunas urpa «Ha sy:xkaiike mo yrpy»
Ha nyxaiike no yrpy

MBI 3aTesun urpy.

Sl — moJICHEXXHUK, Thl — BbIOHOK
CraHoBuTECH B HAIll BEHOK

(demu cmanosamcs 6 kpye, bepymcs 3a pyKu,)
Pa3, nBa, Tpu, yeTsipe,

PaznBuraiite Kpyr noummpe

(enarom 4 waea nazao, pacwupss Kpye)

A Tenepb Mbl py4EHKH,

[To6exxum BreperoHKu

(becym no kpyey)

[Ipsmo k 03epy cemum,

Cranet 03epo 0OJIBIIIUM

(Pazosucarom kpye)

CraHoBUTECH B KPYT OIATH

(Cmuikarom Kpye)

byzne B COMHBIIIKO UIpaTh



(becym no kpyey)
MpeI Becenbie 1ydun

(TsaHymces na HOCOUKax, pyKu 66epx)
MBI — pe3BBI ¥ TOPSTYH.
(IIpviearom na Hocouxax, pyku Ha nosce)

Tema: «Hacekomble.

eab: koopauHaLUs peuu ¢ IBIKeHHueM. Pa3Butre ToHkoi MmoTopuku. PaboTa
HaJl TEMIIOM U PUTMOM pEYH

IMaabunkoBas rumHacTuka «Hacexkombie»

JpyXHO NaTbUYUKA CUUTAEM- Corcumams u pazscumamo KyJaauku.
HacekoMpbIX Ha3pIBaEM:
babouka, Ky3HEUUK, MyXa, Iloouepéono ceubams nanvysvl 8 KYIayox,

HauuHas ¢ 60abUL020.

DTO KYK C 3€JIEHBIM OPIOXOM.

DTO KTO )K€ TyT 3BEHUT?

Ofi, croga komap JeTur! Bpawams muzunyem.
[IpsiubTecs! Cnpsimamu pyKu 3a CnuH).

IHanbunkoBas rumHacTuka «badouka

Ckpecmumb 3ansacmos 00eux pyK u npuicams 1a0OHU MuliIbHOU CMOPOHOL OpYe K
opyey. llanvyel npsmeie. «babouka cuoumy. Umumuposams noiém «6abouxuy.
babouka-kopoOouka,

Vnerait mog 001a4ko.

Tam TBOM HEeTKH

Ha 6epé3oBoii BeTke.

Tema: «Bpemena roga. Becna»
Ieab: koopauHaLMs peuu ¢ ABKeHHuEeM. Pa3Burre ToHKo# MoTopuku. PaboTa
HaJl TEMIIOM U PUTMOM pPEYHr

[HanpunkoBas ruMHacTHKA «COCyJIbKN»

[[Tanosnusie cocynbku Cobpams nanvyuxu emecnie (IEMOTKON)
Cenu Ha kapHU3. [lonoxxcums pyKu Ha KOJEHU.

[[TanoBnuBbIE COCYNIbKH [IoOKpYymumos Kucmsamu pyx.

[TocMoTpenu BHU3. Onycmums 207108y 6HUS3.

ITocmoTpenu, uem 3aHsAThCA? [loocams niewamu.

Cranu KarmissMu KUaatbesi. Pykamu coomeemcmayowue 08UdCeHus.
JIBe coCynbKH BHU3 CMOTPEIHU

M Ha COIHBIIIKE 3BEHEIU:

Karm-karm, n3uHb-113uHb, B makm nHaxkionsams 20106y BOPaBO — BIIEBO.
Kamn-kamn, a3uHb — 131Hb.

IO. KnromraukoB



[HanpbunkoBas rumHacTuka « Kameamw»

Bot yx nBe Henenu Onyckaem no ouepeou pyKu 6HU3, NAibybl GMechie.
Kanarot kanenu.

CHer Ha coJiHIe TaeT PyKu 1a0oHamu 6HU3 pa3eedensbl 8 CHOPOHDI.

U pyubém ctekaet. Obe pyKu 1a00HAMU BHU3 08ULAIOMCS 8 OOH) CIOPOH).

[HanbuukoBasgs ruMHacTHKa «BecHa»

K nam Becna numb 3arnsnyna - [lpomseusarom pyku enepeo

B cuer nagomky okyHyna Pyku eHu3sy, nepneHouxyasipHo KOpnycy

U pacuBen Tam HeXHBIN, PyKu coedunsaiom 6 OYymoH Ha yposHe 21d3

ManeHbKuii OACHEKHUK Medienno pazosuzeaiom nanibysl («Y8emoK pacKpbliCcsi»)



