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Цель: знакомство детей с днями недели в игровой форме.  

 

Задачи: развивать интерес к математике, познакомить с 

историей возникновения названий дней  недели, закрепить в 

активной речи названия и последовательность дней недели, 

развивать внимание, память, мышление, умение рассуждать и 

делать выводы. 



  

Уважаемые родители! 
 

     Когда ребенок пойдет в школу, он должен легко 

владеть и использовать в речи понятие «дни 

недели», знать, какой день за каким следует, 

сколько дней в неделе, знать отличия рабочих 

дней от выходных и понимать, какой день недели 

сегодня.  

     Предлагаем Вам образовательный маршрут, 

который  поможет в игровой форме выучить дни 

недели. 

Так же позволит Вам расширить свой кругозор, 

поддержать интересный разговор с ребенком, и, 

конечно, повысить свой авторитет. 
 



Шаг 1 «Загадайте ребенку загадку» 
 

Предложите ребенку отгадать загадку. 

Не забывайте, что в процессе отгадывания загадок дети 

должны мотивировать свой ответ. Помните, что загадывая 

детям загадки, мы  развиваем в них слуховое внимание, 

мышление. 

 

 
 

Братьев этих ровно семь. 

Вам они известны всем. 

Каждую неделю кругом 

Ходят братья друг за другом. 

Попрощается последний — 

Появляется передний. 

(Дни недели) 

 

Прочитайте ребенку загадку  

 

 

 

 

 

После того, как ребенок отгадал загадку, предложите ему 

ответить  на следующий вопрос: сколько дней в одной 

неделе? 



 

 

 

 

Шаг 2 «Происхождение названий дней недели» 
В древности было время, когда дни недели не имели своих 

названий.  Причина очень проста. Человек еще не придумал 

неделю.  

Прочитайте ребенку историю о том,  откуда взялись названия 

дней недели. 
 

 

 

 

 

В Х веке с принятием Христианства в Древнюю Русь пришла 

неделя. Неделя – семидневный период времени. На Руси неделю 

называли седьмицей (семь дней). Воскресенье получило своё 

название в честь воскресения Иисуса. Хотя во всех славянских 

языках, кроме русского, воскресенье называется «неделей», т.е. 

день, когда ничего «не делают». Понедельник – день после недели 

(ничего не делания), вторник – второй день, среда – середина 

недели, четверг – четвертый, пятница – пятый, суббота – от 

еврейского слова «сабат» (шабаш) – отдых, конец дел. 

 
 
 
  

После ознакомления задайте ребенку вопросы: 

* В честь кого назвали воскресенье? 

* Что означает суббота?  

* А какой ваш любимый день недели и почему? 

 



Шаг 3 «Учим дни недели» 
 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

Не секрет, что все дети обожают смотреть 

мультфильмы 

Предлагаем посмотреть развивающий мультфильм 

«Дни недели» 

 

 
 

 

 

 

Вашим помощником может стать этот сайт: 

 
https://www.youtube.com/watch?v=6AaR86kxZDE 

После просмотра мультфильма, предложите ребенку 

ответить на вопросы: 

Назовите героев мультфильма? 

В какой день недели Тим и Дина решили идти в 

дельфинарий? 

А затем вместе с героями пропойте веселую песенку 

https://www.youtube.com/watch?v=6AaR86kxZDE


Шаг 4 «Закрепим знания о днях недели» 

 

 

 
 
 
Старший братец - ПОНЕДЕЛЬНИК, работяга, не бездельник. Он неделю открывает, 

всех работать заставляет. 

ВТОРНИК следует за братом. У него идей богато. Он за всё берётся смело, и работа 

закипела 

Вот и средняя сестрица. Не пристало ей лениться. А зовут её – СРЕДА. Мастерица 

хоть куда! 

 Брат ЧЕТВЕРГ и так, и сяк. Он мечтательный чудак. Повернул к концу недели и 

тянулся еле-еле. 

 ПЯТНИЦА – сестра - сумела побыстрей закончить дело. Если делаешь успехи, 

время есть и для потехи 

Предпоследний брат СУББОТА не выходит на работу. Шалопай и озорник, он 

работать не привык. У него другой талант, он - поэт и музыкант. 

В гости ходит ВОСКРЕСЕНЬЕ. Очень любит угощенье. Это самый младший брат. К 

вам зайти он будет рад. 

Семь их ровно, посмотри! Всех запомнил? Повтори! 

 

 

 

  

 

 

Проведите беседу после чтения сказки: 

 Как называется старший брат? А кто средняя сестрица? 

Как называют  четверг? Какой брат поэт и музыкант? 
Что любит воскресенье? 

 

 

 

  
Про дни недели написано много стихотворений, предлагаем  

прогуляться по одной из них 



 

 

 
 
 
 

Чтобы ваша беседа не была  только лишь на словах, проведите с 

ребенком познавательную физкультминутку. 

Рассказывайте  ребенку стихотворение и вместе с ним 

изображайте движения, соответствующие тексту 
 

 

Шаг 5 Физкультминутка «Дни недели» 
  

 
 
 
 
 

В понедельник я купался, Изображаем плавание. 

А во вторник –рисовал. Изображаем рисование. 

В среду долго умывался, Умываемся. 

А в четверг в футбол играл. Бег на месте. 

В пятницу я прыгал, бегал, Прыгаем. Кружимся на месте. 

Очень долго танцевал. Хлопки в ладоши. 

А в субботу, воскресенье Дети садятся на корточки, руки 

Целый день я отдыхал. под щеку - засыпают. 

 Сейчас мы с вами поиграем в интересную игру 

https://dohcolonoc.ru/conspect/16100-konspekt-zanyatiya-dni-nedeli.html
https://dohcolonoc.ru/conspect/16100-konspekt-zanyatiya-dni-nedeli.html


 

 

 
 
 
 

 
  

 
 

 
 

https://nsportal.ru/detskiy-
sad/matematika/2018/03/04/stihi-pro-dni-nedeli 
 
 
 
 

 

После прочтения стихотворений обсудите с ребенком, 

что запомнилось, понравилось, что впечатлило. 

Можно выучить понравившееся  стихотворение на 

сайте  . 

 

Шаг 6 «Стихи про дни недели» 
Правильную последовательность дней недели получится 

запомнить быстрее также с помощью стихотворения. 
 

Вы можете познакомиться с помощью этой странички  

в  сети интернет: 
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Пройдите по ссылке, скачайте и предложите ребенку 

поиграть в игры: 

 

 

 

 
 
 
https://www.maam.ru/detskijsad/di
dakticheskaja-igra-dni-nedeli-
534224.html 
 
 

https://www.o-
detstve.ru/forteachers/kindergarten/
games/19953-didakticheskaya-igra-
veselaya-nedelka-dlya-
doshkolnikov.html 
 

Шаг7 «Дидактическая игры» 
Предлагаем вашему вниманию дидактические игры, 

которые помогут ребенку в игровой форме закрепить 

дни недели 
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Благодаря считалкам у детей развивается память и 

чувство ритма. Детские считалки являются 

прекрасным тренажером для мозговой деятельности. 

Ознакомьтесь со считалкой, предложенным сайтом: 

https://stihi.ru/2010/01/10/3103 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 
 

Шаг 8 «Считалка» 

https://stihi.ru/2010/01/10/3103
https://stihi.ru/2010/01/10/3103
https://stihi.ru/2010/01/10/3103


 

 

 

Шаг 9 «Пословицы и поговорки» 

Пословиц и поговорок о днях недели немало. Благодаря им у 

ребенка развивается умение рассуждать и доказывать свою точку 

зрения. 

 

 

 
 
 
 

Ознакомьтесь с пословицами и поговорками: 

Лодырь и бездельник - им праздник и в понедельник. 

Середа да пятница четвергу не указчица. 

И будень, и воскресенье - ленивому все безделье. 

Ехал к обеду, а приехал в среду. 

У бабы семь пятниц на неделе. 

Ленивому пятница - тяжелый день, суббота - потягота, воскресенье 

- недели поминовение, понедельник – бездельник.  

 

Попросите ребенка объяснить: почему так говорят, почему 

люди придумали эту пословицу. 

 Если ребенок затрудняется, помогите ему, объясните сами это 

задание. 

 



 

Шаг  10 «Пальчиковая гимнастика  

«Дни недели» 

Предлагаем пальчиковую гимнастику для развития 

внимания и мелкой моторики рук, а поможет в этом 

ссылка: 

https://nsportal.ru/detskii-sad/vospitatelnaya-

rabota/2016/02/04/palchikovaya-gimnastika-dlya-starshego-

doshkolnogo 

Разучите ее с ребенком 
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Шаг 11 «Отдохни» 
Как прекрасно время, проведенное с ребенком. Еще лучше, если это 

время Вы проведете в творчестве. Данные раскраски помогут без 

труда закрепить названия дней недели  

 

Вашим помощником может стать этот сайт: 

 

http://detskie-raskraski.ru/raskraski-obuchayushchie/raskraska-
dni-nedeli 
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https://mamamozhetvse.ru/zagadki-pro-dni-
nedeli-dlya-detej-24-luchshix.html 
(сайт «Мама может все!» собрал лучшие 

загадки про дни недели для детей) 

 
 
 
 
Выучите с ребенком понравившиеся загадки: 

https://multiurok.ru/files/zaghadki-pro-dni-niedieli.html 

Шаг 12 «Загадки» 
С помощью загадок самые маленькие детки смогут 

быстрее запомнить дни недели и выучить их 

последовательность. 
 

Ознакомьтесь с загадками предложенными 

сайтами: 
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 Итак, наш маршрут закончен. Надеемся, что он был 

полезен для Вас и ваших детей.  

Желаем Вам удачи! 

Познавайте мир вместе с ребенком. 
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a) Текст слайда 


